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HORARIOS Y TARIFAS

PRECIOS DE ACCESO

(En vigor a partir del 1/04/2016) TARIFAS DE

APARCAMIENTO

Entrada diaria Plaza de Toros,

_ A partir del 1/0
MAYORES DE 16 ANOS

C.N.P.
4/2016

Laborables 17,65 € 1,0 h. 1,15€
Sabados, domingos y festivos 19,85 € 15h. 1,60 €
MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS el TS
Laborables gg0e 22N e
Sabados, domingos y festivos 9,90 € S0l 2,608
3,5h. 2,90€

Pases de verano* 4,0h. 3,20€
MAYORES DE 16 ANOS Sl 3,55€
Tmes 27835¢ 20N SIESE
1/2mes 169,05¢ >N sl
6,0 h. 4,50 €

MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS 6,5h. 4,85¢€
Tmes 139,15 € 70h. 515€
1/2 mes 83,00€ 75, 5,40 €
. 8,0 h. 5,75€

Pases de novios 85h. 610€
1mes 182,00€ 90h. 6,45€
2 meses 290,00€ 95h. 6,75€
3 meses 321,15 € 10,0 h. 710€

(*) Sélo en temporada de verano y salvo para los pases de novios, pa-

ra personas que acrediten residencia a mas de 20 km de Pamplona.

Advertencia: Los pases y entradas diarias podran restringirse en fun-

cion de la ocupacion de las instalaciones.

Temporada de verano
(17 junio - 11 septiembre)

PISCINA DE SALTOS
Apertura del 11 de junio al 11 de septiembre

PISCINAS OL{MPICA E INFANTIL
Apertura del 4 de junio al 18 de septiembre

HORARIO GENERAL DE DOMINGO A JUEVES
Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Cierre de taquillas: 23:30

Desalojo del club: 23:30-00:00

Cierre del club: 00:00

HORARIO GENERAL VIERNES, SABADO

Y VISPERAS DE FESTIVO*

Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Cierre de taquillas: O1:15

Desalojo del club: 01:30-02:00

Cierre del club: 02:00

(*) Este horario estara vigente de lunes a domingo
entre el 15 de julio y el 28 de agosto.

PISCINAS AL AIRE LIBRE
De lunes a domingo: 10:00-21:00

PISCINA CUBIERTA

De lunes a sdbado: 8:15-21:00
Domingos: 9:00-14:00
Festivos: 9:00-21:00

TRAMPOLIN DE SALTOS

De lunes a domingo: 11:30-14:30 / 16:00-21:00
(Los dias de apertura que coincidan con el curso
escolar el trampolin abrira sélo por las tardes)

SALON SOCIAL Y SALA LECTURA
De domingo a jueves: 9:30-23:00
Viernes, sdbados y vispera festivos: 9:30-1:00

Temporada de invierno
(hasta el 10 junio y desde el 12 de septiembre)

HORARIO GENERAL DE DOMINGO A JUEVES
Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Desalojo del club: 22:30-23:00

Cierre del club: 23:00

HORARIO GENERAL VIERNES, SABADO

Y ViSPERAS DE FESTIVO

Apertura: 8:00

Cierre instalaciones deportivas: 22:00
Cierre vestuarios generales: 22:30
Cierre de taquillas: O1:15

Desalojo del club: 01:30-02:00

Cierre del club: 02:00

PISCINA CUBIERTA

De lunes a viernes: 8:15-21:30

Sabados: 8:15-21:00 / Domingos: 9:00-14:00
Festivos: 9:00-21:00

SALON SOCIAL Y SALA LECTURA
De domingo a jueves: 9:30-22:00
Viernes, sdbados y vispera festivos: 9:30-1:00

Bazkide horiek. Ag
zuet 2015. urteko urtekariko
orrialdeetatik, zeinek, ikus de-
zakezuen bezala, Irufieko Club
Natacién-erako Berrikuntzaren
eta Instalazio Berrien Proiektua,
Bazkideen Batzar Orokorrakjoan
zenurriaren 3an onetsita, zabal agertzen baitu. Orain, bazkideok
gure Elkartearentzako etorkizuneko plan garrantzitsu hori
zio bidez babestuta, proiektaturiko instalazio berriek gure E
tearen egunerokoan, obrak bukatu ondoren izanen ditugun zer-
bitzuen hobekuntza nabarian, nolako ondorioak izanen dituzten
kontatu nahi iz

2016ko irailean hasike
zendaritza Batzorde honek, hori helburu, lanean urte batzuk

ra proiektu bat hezurmamitzen, Zu-

eman eta gero, elkarte etorkizunean bizi eta lehiakorra nahi ba-
dugu gure instalazioen berrikuntzan egunean jarri behar genuela
jakinki. Tinko sinesten du, oiektu horretan, zein Elkarteko

y i ginenetik bazkideek agertu dituz-

ten eskaeren emaitza baizik ez baita. Iradokizunek gidatzat ba-
lio izan digute une orotan, proiektua bazkide boluntario batzuez
eta Zuzendaritza Batzordeko kide batzuez osaturiko lan taldeek

sortu zutenetik bazkideek ikusgai zuten hiru hilabete luzeko

epera arte. Hor: azkideek bermatzen duten proiektua, joan
zenurriaren 3ko botazioetan adierazi zen bezalaxe, eta hori gau-
zatzeko lanean ari gara.

Orainurte bete lan dugu aurretik proiektua bideratzeko. Bada-
kigu obrek eragozpenak ekarriko dituztela eta gure Elkartearen
egunerokoari eraginen diotela. Igeriketan aritzen zaretenoi pa-
zientzia eskatu nahi dizuet bereziki, igerileku estalia obrengatik
itxita 2016ko irailetik 2017ko irailera egonen baita. Denboraldi
horretan beste zenbait elkarterekin hitzarmenak eginen ditugu
kirol horretan aritzen jarraitu ahal izateko. Horri eta beste zen-
bait alderdiri buruzko informazioa emanez joanen gatzaizkizue.

Besterik gabe, guregan jarri duzuen konfiantza eskertu nahi
dizuet. Jaso besarkada estu bat.

SALUDOAGURRA

Maria José Lerga
PRESIDENTA CLUB NATACION PAMPLONA
IRUNEKO CLUB NATACIONEKO PRESIDENTEA

Estimados socios: os saludo des-
de las pdginas del anuario del afio
2015, que como podréis comprobar,
da cuentaampliamente del Proyecto
de Reforma y Nuevas Instalaciones
para el Club Natacién Pamplona
aprobado por la Asamblea General
de Socios el pasado 3 de octubre. Ahora, unavez que los socios he-
mos respaldado mediante votacién este importante plan de futuro
paranuestro Club, hemos querido contaros como repercutirdn las
nuevas instalaciones proyectadas en el dia a dfa de nuestro Club,
en la notable mejora de los servicios que tendremos una vez que
las obras terminen.

En septiembre de 2016 comenzaremos con la materializacién
deun proyecto por el que estaJunta Directiva lleva afios trabajan-
do, siendo conscientes de que si queremos un Club vivo y compe-
titivo en el futuro, tenfamos que ponernos al dia en la renovacién
denuestrasinstalaciones. Creemos firmemente en este proyecto,
que no es mds que el resultado de las demandas que los socios han
manifestado desde que llegamosalaJunta Directiva del Club. Las
sugerencias nos han servido de guia en todo momento, desde la
gestacion del proyecto en los grupos de trabajo compuestos por
socios voluntarios y miembros de la Junta Directiva, hastalos mas
de tres meses en los que el proyecto estuvo expuesto a los socios.
Este es el proyecto que apoyan los socios, tal y como quedé refle-
jado en las votaciones del pasado 3 de octubre, y en el que traba-
jamos para llevarlo a cabo.

Ahora tenemos por delante un afio lleno de trabajo para sacar
el proyecto adelante. Sabemos que las obras traerdn incomodi-
dades y afectardn la vida cotidiana de nuestro Club. Quiero en
especial pedir paciencia a aquellos que practicdis la natacién, ya
que la piscina cubierta permanecerd cerrada por las obras desde
septiembre de 2016 hasta septiembre de 2017. En este periodo
de tiempo estableceremos convenios con otros clubes para que se
pueda seguir practicando dicho deporte. Sobre este y otros aspec-
tos os seguiremos informando.

No me queda mds que agradecer la confianza que habéis depo-
sitado en nosotros. Recibid un fuerte abrazo.




4 ACTUALIDAD CLUB NATACION PAMPLONA 2015

PROPUESTA CRONOGRAMA PRESUPUESTO
(INCLUIDO IVA, HONORARIOS Y LICENCIAS)

PROYECTOS S[o[NID]

Cuenta atras paraun Club

renovado y moderno e
EDIFICIO PRINCIPAL INDWETFIMTAIMTITITATS 0] 721596 € 2214%
PISTAS PADEL s]o]N|D] 497296 € 15,26%
El proyecto de mejora de nuestro club comienza a hacerse realidad y, una PISCINA CUBIERTA SIOINIDBETFIMIAM D IJ]ALS] 1051550 € 32,28%
vez que se tramiten las pertinentes licencias, se prevé que después del PIBCINA EXTERIOR HOME BEHAL 489465 ¢ 1502%
< . 2 T p i p PISCINA TRAMPOLINES [STOND RE[FMATM ] 338435€  10,39%

verano comiencen las obras para la remodelacion y construccion de nuevas

instalaciones. De esta forma se dara respuesta a las necesidades actuales de TOTAL 155EP 3.258.304 € 100,00%

los socios del Club Natacién Pamplona.

Campaia especial
de captacion de socios

Recordamos que este proyecto
surgi6 de las conclusiones a las

que llegaron los grupos de trabajo
creados al respecto, compuestos por
miembros de la Junta Directivay
socios voluntarios. Tras presentarse
en la asamblea de socios del pasado
mes de junio y abrir un periodo de
exposicion para resolver dudas y
recibir sugerencias, el proyecto fue
aprobado en Asamblea Extraordinaria
el pasado 3 de octubre, con 366 votos
a favor, 296 en contra, 3 votos en
blanco y 2 nulos.

Asi, a partir de ese momento comenzé
la cuenta atrds para hacer realidad

un proyecto que estd presupuestado
en mds de 3 millones de euros. En

los préximos meses, se procederd

a solicitar las licencias de obras

para que en el mes de septiembre
puedan comenzar unas obras que se
prevé finalicen 13 meses después.

En los grificos adjuntos aparece
el cronograma previsto para cada
una de las actuaciones, asi como el
presupuesto desglosado.

Como ya se ha informado, el coste

de las obras se financiard a través

de un préstamo hipotecarioa 15

afos. Teniendo en cuenta la posible
variaci6n de la masa social y los

tipos de interés, se ha estipulado una
derrama adicional de 4 euros por socio
al mes durante 15 afios.

En las siguientes paginas, detallamos
la informacién sobre estas mejoras y
destacamos las ventajas que podremos
encontrar cuando las nuevas
instalaciones sean ya una realidad.

<

[

Con el fin de que sean los socios los
principales beneficiados, se abrié este afo
una campaina muy especial para admitir a
familiares de socios durante los meses de
enero y febrero sin pagar cuota de entrada.
Una ventaja que también se ha hecho
extensiva en ese periodo a antiguos socios
que quieran ser readmitidos.

En los meses de marzo y abril, la campana de
captacion ofrecera condiciones especiales
para socios deportistas y cursillistas. Asi,
quienes estén dados de alta en la actualidad
o lo hayan estado en los ultimos cuatro afios,
podran hacerse socios del Club abonando
una cuota de entrada reducida a 400 euros
para el cabeza de familia y sus familiares
podran hacerlo con los descuentos
establecidos por tramos de edad en la cuota
de entrada.

Finalmente, en los meses de mayo, junio

y julio, la campaiia ird dirigida al publico
general para ofrecer al cabeza de familia el
entratico por 1.000 euros, frente a los 2.500
que cuesta fuera de este periodo de ofertas.
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PROYECTO
GIMNASIO

El nuevo gimnasio ocupara la actual
terraza de la tercera planta, donde
estd instalada la pista de padel, que se
trasladard abajo. La superficie total de . &%

la terraza se cubrird para construir un
gimnasio de musculacion de 450 m?y
un espacio multiusos-tatami de 320 m2.
Ambas salas contaran con una fachada

acristalada.

Ampliacion del espacio
disponible

El gimnasio de musculacion pasara

de los 200 m? actuales a disponer
de 500 m? de espacio para la
instalacion de maquinas.

Mayor disponibilidad de
maquinas para los usuarios

La ampliaciéon del espacio y del
numero de maquinas supondra
una importante mejora del servicio
y una mayor disponibilidad de
maquinas para los usuarios.

Luz natural y vistas

La fachada contard con una

gran cristalera que ofrecerd
abundante luz natural y unas vistas
espectaculares sobre el club y su
entorno.

Nuevas modalidades
deportivas

Las nuevas instalaciones permitirdn
completar los ejercicios de cardio y
musculacion con nuevas tendencias
del fitness como el entrenamiento
funcional.

Nuevo servicio de
entrenador personal

Otro servicio demandado por
los usuarios es el de entrenador
personal, del que dispondra el
nuevo gimnasio.

LOS USUARIOS
OPINAN

Eneko Zudaire
MONITOR

“En mi opinidn, y te-
niendo en cuenta la de los

usuarios, creo que la ampliacion del
gimnasio es necesaria. Se trata de
una instalacion con una sobrecarga
de actividad en muchos momentos
del dia, ya que ademas de los usua-
rios particulares también la utilizan
algunas secciones deportivas para
completar su entrenamiento. Ade-
mas se trata de un servicio que pue-
den utilizar todos los socios del club
por el simple hecho de serlo. Con la
reforma, se van a mejorar las con-
diciones de ventilacion, la amplitud
y las vistas. Ademas puede ser una
buena oportunidad para contar con
maquinas mas modernas”.

Inaki Fuente
USUARIO

“En general estoy bas-
tante satisfecho con las ins-
talaciones actuales. Suelo venir2 6 3
veces por semana, y en las maquinas
que yo utilizo no suelo tener que es-
perar. La ampliaciéon me parece una
buena oportunidad para mejorar al-
gunos aparatos (mancuernas, siste-
mas de poleas, etc.) porque en mu-
chos casos se han quedado un poco
anticuados y gastados por el uso”.

“La verdad es que estoy
contenta con el gimnasio

actual. Me parece que, aungue las
maquinas estan un poco juntas, se
pueden utilizar correctamente. Si
fuera una inversion solo para ampliar
el gimnasio, quizas me pareceria ex-
cesiva, pero dentro del proyecto de
mejora de instalaciones puede tener
su sentido”.
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PROYECTO

LT

CUBIERTAS

sobre las zonas verdes

Mayor oferta de cursillos

El aumento de capacidad para
la practica del padel conllevara

una mayor y mejor oferta de
cursillos. No habra que suspender
actividades los dias de

lluvia por falta de pistas
cubiertas.

1N

PISTAS DE PADEL

Junto al pabelldn polideportivo se
construirdan 3 nuevas pistas de padel con
paredes de vidrio y una cubierta metalica
comun. Su instalacion en el limite norte
del club evitara que proyecten sombra

Mas vida de club

Los socios aficionados a este
deporte podran practicarlo en el
club, sin tener que desplazarse
continuamente a entrenamientos
y campeonatos.

Serealizauna
nueva pavimentacion y recorridos
pasando por delante de las pistas
de padel hasta las piscinas.

Mas torneos
y campeonatos

Las posibilidades que ofrecen

3 pistas permitira la organizacion
de mas torneos y

campeonatos

internos.

PLANTA CUBIERTA

)

Thik 1REEFFYER

PLANTA PISTAS

E_
[

F
i

ALZADO PISTAS

ALZADO LATERAL PISTAS

LOS USUARIOS
OPINAN

Luis Ceras '
MONITOR

“Para los usuarios de
este deporte ésta era una

demanda largamente perseguida.
Llevdbamos tiempo demandando
unas instalaciones que reunieran
condiciones y que nos permitieran
practicar nuestro deporte durante
todo el afo. Finalmente, y después
de varios retrasos, los mas de 80
socios federados y alrededor de 200
jugadores, conseguiremos tener las
pistas que nos merecemos. Porque
el padel ya no es considerado

un deporte minoritario, sino una
actividad que abarca aun gran
numero de gente de diferente
procedencia dentro del club. El
proyecto de reforma es muy positivo
tanto para nosotros como para el
club en general, ya que abre la via
para la incorporacién de nuevos
socios, de gente del club a la seccion
y también para organizacién de
torneos por nuestra parte.

atxi Garicano
JUGADOR

“Aunqgue llegue tarde y englobada
en un proyecto de mayor calado, la
mejora de las pistas de padel que
tanto necesitdbamos ya es una
realidad. En la seccién estdbamos
muy descontentos con el hecho de
tener que aplazar partidos y alquilar
otras instalaciones, e incluso ha
habido gente que se ha borrado
por no contar con unas pistas en
condiciones. Pero considero que el
proyecto de mejora es adecuado
para los jugadores actuales, y que
incluso servird para arrastrar a
NUEevos socios”.
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PROYECTO PISCINA CUBIERTA

Bie o s R E

fzado sur

El edificio que alberga la piscina se
prolongara y se demoleran las gradas para
construir en todo el espacio disponible dos
NUEeVOSs vVasos: Uno recreativo y otro mas
amplio para actividades. En el encuentro
entre lo existente y lo nuevo se prevé un
amplio lucernario que aporte luminosidad
al interior del edificio. Sobre la nueva
ampliacién se construird una terraza
solarium de 300 m? con acceso desde las
zonas verdes.

Nuevas actividades

Nueva zona ludica

En la zona de ampliacién se
incorporara un vaso de poca
profundidad destinado a nuevas
practicas acuaticas para bebés,
tercera edad o gimnasia

en el agua.

El proyecto contempla
la instalacion de un vaso
con diferentes chorros.

LOS USUARIOS
OPINAN

MONITORES

Segun el personal técnico del Club,
el proyecto de piscina cubierta
habilitard un espacio para nuevas
practicas. “Los papas podran disfru-
tar jugando con sus hijos y nuestros
veteranos y quienes no se animan

a aprender a nadar se beneficiardn
del agua caliente y de hacer pieenla
piscina, asi como de andar o correr
en el agua para mejorar la funciona-
lidad. Ademas, la piscina de chorros
aporta beneficios fisicos -suaviza
dolencias 6seas, musculares o circu-
latorias-y psiquicos -sensacion de
bienestar y de relax-."

Angélica Meson [°
USUARIA

“Mi hijo viene a clases
de natacion, y yo también

soy usuaria de la piscina cubierta.
Nos encanta nadar y me parece que
ampliar la zona cubierta es todo un
acierto. Creo que las gradas no eran
necesarias y quitaban mucho espa-
cio. Ya era hora de que tuviéramos
una zona de chorros porque la que
hay ahora apenas se puede utilizar.
Con respecto a la nueva piscina
para cursillos, también me parece
un acierto y quizas en un futuro me
plantee apuntarme a aquaerobic si
lo ofertan”.

Angeles Artuch
ARIA

“Vengo mucho a la piscina cubierta.
Me encanta nadar y todo lo que se
haga para mejorar esta instalacion
me parecera bien. Entiendo que es
un tema sensible y entiendo que el
hecho de eliminar las gradas no le
agrade a la gente relacionada con

la competicion. Pero la ampliacion
era necesaria, y también que hubiera
una zona de chorros. Personalmente
era lo que mas echaba en falta”.
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PROYECTO PISCINAS

EXTERIORES

La actual piscina de 50 metros se aprovecha como
continente de dos piscinas totalmente nuevas. Una

de 25 metros con 8 calles y otra de entretenimiento
con varios espacios circulares unidos. La piscina de
trampolines conserva su idiosincrasia, reformando
y asegurando su interior. En todas se renuevan

los sistemas de filtrado y depuracion y se realizan
rebosaderos perimetrales, quedando adaptadas ala

normativa.

Adaptacién a la normativa

La remodelacién permitirad
la creacion de rebosaderos
perimetrales y la adaptacion

de los sistemas de depuracion
y filtrado.

Nueva piscinade
entretenimiento
La nueva piscina de bafo y

entretenimiento estara destinada
a adultos y jovenes.

Deposito
regulacion

Recuperacion
del espacio verde

Las obras de remodelacion
implicaran el redisefio de la
zona de playa y los caminos,
ampliando las zonas
verdes.

LOS USUARIOS
OPINAN

Jesus Cabodevilla
y Aimar

USUARIOS

“Somos unos usua-
rios asiduos de las
piscinas, tanto de
las cubiertas como
de las de verano. Me
parece muy bien que se

hagan cosas. Es necesario acondi-
cionar las actuales a la normativa,

Yy seguro que para los nifios (tengo
uno de 6 y otro de 9 afos), esta-

rd muy bien contar con una nueva
piscina ‘ludica’. La pega que yo le
Veo es que, segun creo, el proyecto
también incluye reducir algo la zona
verde para construir las nuevas pis-
tas de padel... y justo afecta al sitio
donde llevamos poniéndonos toda
la vida. Pero bueno, habra que acos-
tumbrarse y encontrar otro sitio”.

Daniel Baquedano
USUARIO

“Ademas de socio del Club Natacion,
me toca trabajar de vez en cuando
aqui por distintas cuestiones. Por
eso me parece muy bien que se ha-
ga la reforma de la piscina olimpica.
Estd claro que hay que adaptarla ala
nueva normativa. Pero ya que se rea-
liza la inversidn, me gustaria que las
obras se hicieran con buenos mate-
riales, y que el resultado final sea lo

mas satisfactorio para nuestro club”.
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Doce meses intensos en cuanto a actividades sociales y culturales
en nuestro Club. Asi podemos calificar el pasado 2015.

Los nifios tuvieron especial protago-
nismo con muldples opciones de ocioy
diversién en forma de cuenta-cuentos,
talleres de animacion, sesiones de cine,
fiestas y atracciones. Por otra parte, se
hizo un importante esfuerzo en promo-
cionar la parte mds lidica del deporte,
con iniciativas como las master class de
spinning'y zumba, las sesiones gratuitas
de iniciacién organizadas por nuestras
secciones deportivas o la introduccién
de nuevas pricticas deportivas como el
padel-surf, el skate, el entrenamiento
funcional o el bidminton.

En 2015 también se redoblé la ofer-
ta de actuaciones musicales. A la tra-
dicional verbena de San Pedro y a las
actuaciones de la semana del socio se
afiadieron los conciertos de los viernes
en verano y las animadas sesiones mu-
sicales en el restaurante del Club con
Maribel Troncoso.

Artes plasticas: un club muy creati-
vo. La agenda cultural comenzé en el
mes de enero con la exposicién “El de-
porte hecho acuarela” de Silvia Lorrio

Olangua.

Grupo de pintura en la inauguraciéon de la exposicion en el Salén Runa.

En el mes de junio pudimos disfrutar
de una nueva exposicién en el salén
Runa: la muestra de pintura y enca-
je de bolillos realizada por los alum-
nos de estos dos talleres del Club. All{
pudimos ver obras muy variadas, que
iban desde los motivos tradicionales
como paisajes, retratos y bodegones
hasta alternativas mds modernas y
expresionistas, con algunas obras de

gran formato. A la vez pudimos admi-
rar el trabajo de las encajeras de bo-
lillos, todo un derroche de paciencia
y buen hacer que de c6mo resultado
obras textiles inicas y de gran calidad.
Las obras expuestas también pudieron
apreciarse en la eucaristia por los so-
cios fallecidos en el dltimo afio, que
tuvo lugar en el salén Runa el 21 de
junio.

Silvia Lorrio, socia del Club v miembro de la

seccion de piraguismo de travesia, mostro en

una exposicion obras realizadas durante su

trabajo de cooperacion en Camerun

Su afdn solidario y viajero le ha lle-
vado por medio mundo, colaboran-
do con proyectos de cooperacion
en diferentes partes de Centro-
américa y Africa. Pero Silvia Lo-
rrio, socia del Club y miembro de
la seccidn de piraglismo de trave-
sia, siempre ha vuelto a casa para
contarlo.Y qué mejor forma de ha-
cerlo que organizando una expo-
sicion, en la que a través de su arte
quiso mostrar lo importante que es
la ayuda externa en lugares como
Camerun, donde estuvo viviendo
desde octubre de 2012 hasta di-
ciembre de 2014. Fueron dos afios
de intenso trabajo durante los que
colabord en dos proyectos impul-
sados por la ONG madrilefia Reco-
ver: uno de mejora continua de la
gestion en el Hospital Saint Mar-
tin de Porres; y un segundo para la

creacion de una central de compra
de medicamentos para un total de
50 congregaciones religiosas (de
diferentes confesiones): “fue una
experiencia inolvidable, por todo
lo que aprendi a nivel laboral, pe-
ro sobre todo por la gente a la que
conociy las vivencias que experi-
menté”, segun explicaba esta licen-
ciada en Publicidad, con Master en
Cooperacion Internacional. Y es
que, durante su estancia en el pais
africano, estuvo residiendo en uno
de los barrios mas desfavorecidos
de la capital Yaundé, “donde no ha-
bia demasiado que hacer”. Fue por
eso por lo que decidié retomar una
aficion olvidada: la artistica: “por
encargo de algunos compaferos y
amigos, empecé a pintar acuarelas
con motivos de diferentes depor-
tes (ciclismo, escalada, etc. )”.

ACTIVIDAD SOCIAL 15

Ademas, con el objetivo de cola-
borar con los artesanos de la zona,
empezo aayudarles a “mejorar” sus
ldminas africanas: Silvia las redibu-
jabay ellos las decoraban con alas
de mariposa, una técnica artistica
muy extendida en aquel pais del
cuerno de Africa: “las ldminas eran
curiosas, pero les faltaba ese ‘toque
comercial’, asi que decidi echarles
un cable. Ademas de estas obras en
las que me impliqué a mi vuelta de
Camerun también me traje varios
objetos tipicos de diferentes regio-
nes del pais, como las ‘mascaras-
pasaporte’, los abrebotellas o los
grandes panuelos que usan en las
tribus”, recordaba esta publicista.
Todos estos objetos se pusieron a
la venta enla muestra celebrada en
Club, y también pueden adquirirse
através de la direccidn http://prezi.
com/user/x4ks7gpovrju/

Meses después de aquella expe-
riencia laboral, vital y artistica, Sil-
via Lorrio sigue guardando un buen
sabor de boca de Camerun y sus
gentes. Por ello, mientras termina
un curso de Comercio Internacio-
nal, continua realizando alguna ex-
posicion para dar a conocer toda
esa obra cargada de vivencias. La
proxima tendra lugar en Donostia,
en el marco de la Capitalidad Euro-
pea de la Cultura 2016, con varias
intervenciones artisticas en tiendas
y galerias de la ciudad.
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Master class de spinning tropical. - _ 4. La entrega de premios estuvo seguida por
una impresionante exhibicién de nata-
cién sincronizada con Mariburruntzi Sin-
cro Taldea y por una sesién de aquaerobic
abierta a todos los socios.

Un club musical: verbenas y celebracio-
nes. Si por algo se ha distinguido el Club
Natacién desde siempre ha sido por sus bai-
les y verbenas, un espiritu festivo que hoy
persiste, y que se plasma en la gran acogida
que tienen las verbenas y especticulos que
se programan. Y si hablamos de verbenas,
tenemos que hablar de la Sanpedrada, que
en 2015 fue de nuevo un gran éxito. Miles
de pamploneses se acercaron a nuestras ins-
talaciones el pasado 27 de junio para bailar
y disfrutar toda la noche con la Orquesta
Nueva Etapa, la orquesta titular del Club,
que nos present a sus dos nuevas vocalis-
tas femeninas. Fue una noche mégica en
la que disfrutamos con los éxitos de ayer y
hoy, desde rancheras hasta el rock, pasando
por los dldmos éxitos del pop, con una cali-

Deporte social: salud y diversién. La temporada de verano dejé innume- ' - Concurso Las rancheras de dad dificil de superar.

En 2015 se puso en marcha en el club  rables ocasiones para probar nuevas e planibgl g

. « I . . . trampolin. son siemprt

el ciclo “Pedalea con...” con el que se  modalidades deportivas, con multitud P -

organizaron mdster class de spinning  de sesiones de iniciacién, cursos y cam- { { |

temdticas en colaboracién de la SDC  peonatos sociales organizados por nues- :

Echavacoiz. La primera tuvo lugar el  tras secciones deportivas. Pero ademds 5 q

27 de marzo y estuvo dedicada a los  se introdujeron nuevos deportes como ! -

Una vez iniciado el verano, el calendario
musical avanzé con una nueva iniciativa: el
ciclo “los viernes musicales”, gracias al cual
pudimos disfrutar de tres actuaciones. E131
de julio fue el turno del rock con los chicos
de Gerok, el 7 de agosto fue lanoche de las

L |

o

saowl 1

0,
|
aflos 80, y esa fue justo la cifra de par- el badminton, que pudimos conocer \ "ﬁ

ticipantes: 80. Le sigui6 otra master
class con ambientacién tropical el 29
de mayo y una tercera el 20 de noviem-
bre, dedicada a los cuatro elementos:
tierra, agua, fuego y viento. Tampoco
falté la cldsica master class veraniega al
aire libre que tuvo lugar el 24 de julio
que en esta ocasién combing spinning
con cross training.

Zumba fue otra de las modalidades pro-
tagonistas en el deporte social. E1 18 de
abril el Club acogi6 una macro master-
class dividida en cuatro sesiones en la
que participaron cerca de 300 personas.
Fue una jornada inolvidable, llena de
baile deporte y diversién con el equipo
de Zumba Beat Pamplona. Después, el
8 de agosto se organiz6 otra master class
al aire libre, cerrando el ciclo el 29 de di-
ciembre con “Christmas Zumba”, una
master class para mayores y pequefios
que surgio a raiz de la exitosa implanta-
cién de la modalidad “Zumba Kids” en
el programa de cursos deportivos.

gracias a un acuerdo firmado con la Fe-
deracién Navarra y que tras su promo-
cién veraniega, ya ha echado a andar en
forma de cursos deportivos durante to-
do el afio.

Por otra parte este afio se volvié a orga-
nizar el concurso de saltos de trampolin,
que se ha convertido ya en todo un clé-
sico del verano. Los dias 22 y 29 de julio
y 5y 13 de agosto se celebrd este emo-
cionante concurso en el que resultaron
ganadores los siguientes socios:

Categoria infantil
1° Mar Elso

Michel Santamaria
3° Marta Pacifico

Categoria juvenil
1°Imanol Vera

2° Marcos Olcoz
3° Unai Labisu

Categoria master
1° Mikel Altadill
2° Guillermo Salanueva

El badminton se dio a conocer en un sesién en verano.

rancheras con Maribel Troncoso y el ciclo
terming el 14 de agosto con una verbena a
cargo de la Orquesta Carisma.

Durante todo el afio, ademds, el servicio de
restauracién del Club organizd seis sesio-
nes de comida o cena con animacion musi-
cal con la cantante Maribel Troncoso, que
se ha convertido en una imprescindible en
nuestro Club. Con su alegria y su talento,
protagonizé varias fiestas temdticas, sien-
do sin duda la mis exitosa la doble fiesta de
Halloween (sesién de mediodia y sesién de
noche) del 31 de octubre.

Semana del socio, la mas concurrida del
verano. La semana del socio estuvo llena
de citas de ocio para todos los gustos y eda-
des. El calendario comenz6 el 17 de agos-
to con el dia del nifio, en el que tuvimos
hinchables acudticos en la piscina de saltos
por la mafiana y por la tarde, para cerrar la
jornada con una chocolatada en la plaza y
con un especticulo infantil titulado “cuen-
tos con magia” a cargo de Sergio de Andrés.
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Los socios juveniles pudieron disfru-
tar de dos jornadas. La primera fue el
martes 18 de agosto, fecha en la que se
organiz6 una actividad inédita en el rio
Arga, el padel-surf, que consiste en re-
mar de pie sobre una tabla, todo un éxi-
to de participacion. El dia terminé con
la divertidisima fiesta de la espuma en
la plaza. La siguiente jornada la plaza se
convirtié en una pista de scoot y skate
en la que los socios pudieron disfrutar
de sesiones de iniciacion a este deporte
y disfrutaron con vistosas exhibiciones.

El jueves 20 de agosto fue el turno de
los socios jubilados, que degustaron una
rica comida en el pabellén para después
participar de una sesién de bailables con
el Tifo Venus.

El 21 de agosto fue la jornada elegida
para organizar el dia del socio senior,
que en esta ocasiéon comenzoé con una
fiesta mexicana. El escenario se enga-

ertida fiesta de la espuma.

lané para convertirse en una cantina
en la que se sirvieron nachos con gua-
camole, cécteles margarita y c6mo no,
los clasicos bocadillos de salchichas. Por
la noche la fiesta se trasladé a la piscina
de trampolines, que acogio la esperada
discoteca acudtica, cita ineludible para
todos los jovenes del Club.

Para terminar la semana del socio, el 22
deagosto se celebr6 el dia de fin de tem-
porada, en el que tuvo lugar el concur-
so de calderetes. El certamen tuvo que
celebrarse en el pabellén en lugar de en
los asadores debido a la amenaza de mal
tiempo, hecho que no resté en absoluto
emocién, buen ambiente y compaiie-
rismo entre todos los participantes. El
equipo de Marta Larrdyoz result6 ven-
cedor de la competicion, mientras que
el grupo de Luis Ceras fue el subcam-
pedn quedando en tercera posicion el
equipo de José Félix Jauregi. En total
nueve grupos participaron en el certa-

Hinchables en fa piscina.
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Précticas de skate en el
Dia del Socio Juvenil.

o g
Todo preparado para Ia_
fiesta mexicana.

Chocolate para todos en el Dia del Nifo.
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Fiesta nocturna para clausurar la Semana del Socio.

Podium de los mejores calderetes.

men, reuniendo posteriormente a cer-
ca de 150 comensales. Para muchos de
ellos la fiesta continu6 hasta bien entra-
dalanoche, ya que las actividades termi-
naron con la verbena de fin de tempora-
da, en sesion de tarde y de noche y con
un divertidisimo encierro txiki.

Actividades infantiles: los nifios pri-
mero. Los nifios son uno de los ejes
principales de las actividades sociales
del Club, y el afio 2015 tuvieron incon-
tables momentos de ocio y diversién
en nuestras instalaciones. Entre octu-
bre y mayo todos los domingos el sal6n
Runa acogi6 proyecciones de peliculas,
talleres de animacién y un variado pro-
grama de especticulos de cuenta-cuen-
tos con artistas como Estefania de Paz,
Xabier Artieda, Birjifie Albira, Virgina
Moriones, Cecilia Pascual, la coopera-
tiva Kyokan y Sergio de Andrés, quien
también nos visit en navidades y en la
semana del socio.

Ademis los nifios fueron los protago-
nistas indiscutibles del calendario de ac-
tividades navidefias. Estas comenzaron
el 23 de diciembre con la visita de Olen-
tzero y continuaron el 28 de diciembre
con el concurso de dibujos navidefios,
que se celebro en el salon Runa de 16:30
a19:30.

Dos dias después tuvo lugar el cotillén
infantil, con merienda y baile para mds
de 100 nifios, y el concurso de disfra-
ces, en el que resultaron ganadores los
siguientes participantes: Paola Urda-
niz, como fregona (premio al disfraz
mds original); Ibon Izkue, como pez
(premio al disfraz mds divertido; Irad
Castro, como Maléfica (premio al dis-
fraz mds divertido) y Miren Goiii, co-
mo chica calavera (premio al disfraz mds
terrorifico).

Los dantzaris acompanaron a Olentzero
en su visita al Club.

La comida senior, nomento *

paralos encuentros.
it 1 W T e i

UN VERANO
ENIMAGENES

Algunas de las actividades de
verano que hemos descrito
guedaron recogidas en las
instantaneas presentadas al
concurso “La foto del Verano”,
Cuyos premios se entregaron
el 22 de agosto. En total se
presentaron al concurso 35
fotografias en categoria de
adultos y 30 en categoria
infantil. Los ganadores fueron:

[1] “Verano, deportes, mi club,
mi tesoro”, de Sonia Martin
12 premio categoria adultos

[2] “El gran salto”
de Israel Medina (22 premio
categoria adultos)

[3] “Sanpedrada en el Club”,
de Javier Laspefias (premio
especial categoria adultos: mas
votada en facebook)

[4] “Hel nazazu eskutik”,
de Luar Alberdi (12 premio
categoria infantil)

[5] “Practicando lo aprendido”,
de Jone Sola (22 premio
categoria infantil)

[6] “Flying”, de Ignacio Garcia
(premio especial categoria
infantil: la mas votada en
facebook)

21
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Los tres ganadores del campeonato de chinc

Sin embargo el dia mis sefialado para
los pequenios del Club fue el 5 de di-
ciembre, cuando se celebro el festival
de Reyes Magos. A las 17:00 Sus Ma-
jestades de Oriente aparecieron en el
pabellén ante el asombro de cientos de
socios para después realizar el emocio-
nante sorteo de regalos, con musica,
dulces, globos y confeti.

Durante las fiestas, ademds, las seccio-
nes deportivas organizaron diferentes
actividades. Asi, los pequefios de la casa
pudieron disfrutar de sesiones gratuitas
de iniciacién de karate, gimnasia ritmica
y natac

Los mayores también tuvieron sus ac-
tividades en navidad. Ifiaki Montiel y
Pablo Arcaya se proclamaron ganado-
res del Campeonato Relimpago “Del
Jamén” de mus, celebrado el 27 de di-

n con sus trofeos.

ciembre. Los subcampeones fueron Jo-
se Antonio Romeo y Joaquin Medina.
En total 21 parejas optaron a llevarse el
jamoén, pero Montiel-Arcaya fueron la
pareja revelacion, haciendo un excelen-
te campeonato.

Por otra parte Juan José Auza se pro-
clam6 campedn del Campeonato Re-
limpago “del Jamoén” de Chichén. La
subcampeona fue Inma Carceller y Mi-
guel Angel Ruiz quedo como tercer cla-
sificado.

Por otra parte cerca de 200 socios toma-
ron parte en el bingo navidefio que tuvo
lugar el 4 de enero en el sal6n social. Los
cartones eran gratuitos y los premios
eran una botella de vino a la linea y una
cena para dos personas en el restaurante

del Club al bingo.

Fiesta de recibimiento a Sus Majestades
los Reyes Magos.

Cotillén infantil.

Campeones y subcampeones del campeonato
reldmpago de mus.

== OBITUARIO =

Gabriel Maléon Moreno

La noticia triste de este afno fue el fallecimiento de Gabriel Malén,
miembro de la Junta Directiva del Club. Gabriel nos dejé el pasado
25 de diciembre a los 79 afios de edad. La noticia nos sorprendié a
todos, ya que hasta el ultimo momento fue un hombre vital, alegre y
con muchas ganas de colaborar y ayudar.

El Club le debe mucho a Gabriel. El siempre contaba que se hizo socio
de joven con su cuadrilla para poder ir a los bailes que organizaba el
Club. Después se casé con Blanca Garralda, y cuando se permitié que
las mujeres y los nifios se hiciesen socios, ellos fueron de los primeros
en darse de alta. A partir de ahi, se involucré en el mundo del deporte.
Durante ahos fue delegado de la seccion de piraglismo, también fue
presidente de la Federacion Navarra de Piragliismo y miembro de la
Real Federacion Espafola de Piraglismo, deporte en el que se invo-
lucré por medio de sus hijos, que fueron grandes palistas. Junto a su
mujer, Blanca, recorrié miles y miles de kilémetros llevando a nues-
tros piraguistas a competiciones, arbitrando y organizando regatas.

Durante los ultimos afos formo parte de la Junta Directiva y colabo-
ré incansablemente en todas las actividades que organizaba el Club,
siempre con su simpatia, su alegria y su disposicion a ayudar. Lo mis-
mo le podiamos ver arbitrando la regata de piraglismo, que friendo
salchichas el dia de la barbacoa, haciendo deporte en el gimnasio o
llevando a sus nietos a entrenar natacion o tenis de mesa.

Gabriel Malén fue un ejemplo para todos. Un hombre con una envidia-
ble fuerza interior, una persona altruista, generosa, amable, carifiosa,
cercana y familiar. Gabriel siempre serd parte de la historia del Club y
asi se le recordara. Segun acuerdo de la Junta Directiva, desde 2016,
la tradicional regata de piraguismo llevara su nombre, pasando a de-
nominarse XLVII Trofeo de Piragliismo Club Natacién Pamplona - |
Memorial Gabriel Malon Moreno / XXX Memorial Alfredo Aguirre. Es
lo menos que él se merecia.
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AINARA LOPEZ :

PREMIOS DEL
XVI CONCURSO
DE DIBUJOS
NAVIDENOS

CATEGORIA 3-6 ANOS
12 Xabier Mendia
2° Javier Vaz

CATEGORIA 7-10 ANOS
12 Unax Nicolas
2° Mikel Ongay

CATEGORIA 11-14 ANOS
12 Silvia Viscarret
22 Ainara Lépez

MIKEL ONGAY

JAVIERVAZ

UNAX NICOLAS

XABIER MENDIA ot ..

-~

PRODUCCIONES ARTISTICAS

Orquestas, arfistas, espectaculos infantiles.., todo para sus fiestas
Vuelta del Castillo, 7 - 1° B. 31007 PAMPLONA (Navarra)

Tfno 948 26 99 07 - fax 948 19 77 09 - e-mail: demiguelproduccion@telefonica.net

SILVIA VISCARRET

deyas
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Normativa para eI uso

ACCESO ORDINARIO ALAS
INSTALACIONES

- Todos los socios tienen la obligacién de
presentar su carnet de socio para acceder a
las instalaciones o cuando les sea requerido
por el personal del Club o por miembros
de la Junta Directiva

- Los socios de otros clubes con los que
el Club Natacién Pamplona tenga algiin
convenio de colaboracién o intercambio,
deberdn presentar en la entrada el carnet
de su club de procedencia.

ENTRADAS, PASES E INVITACIONES
PARA NO SOCIOS

- Para adquirir una entrada de dfa, la perso-
nainteresada debe acudir a las instalaciones
acompanada de un socio, que se responsa-
bilizard en todo momento de la conducta
del no socio. Los precios de la entrada dia-
ria se fijan anualmente y se publican en el
anuario.

- Durante la temporada de verano se po-
drdn sacar pases de acceso especiales tini-
camente en los tres supuestos que se deta-
llan a continuacién. Estos accesos podran
restringirse en funcién de la ocupacién de
las instalaciones:

stalauo

N e ]

=

-Pases de novios. Los pueden solici-
tar los socios unicamente para sus parejas,
siempre y cuando los interesados no sean
matrimonio ni pareja de hecho. Pueden
ser de uno, dos o tres meses. Sus precios
se fijan cada afio y son publicados en el
anuario.

- Pases de verano. Sélo pueden ad-
quirirlos aquellas personas que acredi-
ten que residen a més de 20 kilémetros
de Pamplona y que sean avalados por un
socio. Pueden ser de 15 dias de duracién o
deun mes. Sus precios se fijan anualmen-
te y son publicados en el anuario.

- Invitaciones personales. Cada
socio dispone de dos invitaciones que se
pueden usar durante todo el afio. Unica-
mente se podran beneficiar de estas in-
vitaciones aquellas personas no socias
que residan a mds de 20 kilémetros de
Pamplona. Dichos pases han de solici-
tarse con anterioridad en oficinas. En el
momento de acceder al Club, el invitado,
que ha de entrar acompaiiado del socio,
ha de acreditar su identidad y lugar de
residencia por medio de un documento
oficial (DNI, pasaporte, carnet de con-
ducir...etc).

CURSILLISTAS Y DEPORTISTAS

NO socClIos

- Los cursillistas no socios tinicamente
podran acceder al Club en los horarios
enlos que se imparta el curso en el que es-
tin matriculados, y lo hardn presentando
su carnet de cursillista.

- Los deportistas que accedan al Club
de manera esporddica para participar en
competiciones o entrenamientos lo hardn
con la autorizacién expresa del delegado
de la seccion deportiva correspondiente
y del coordinador deportivo. Para ello,
el delegado solicitard el permiso al coor-
dinador indicando las personas, instala-
ciones y horarios de uso de las mismas.
Este permiso constard en recepcién en el
momento en el que accedan las personas
autorizadas.

ACOMPANANTES DE PERSONAS
DEPENDIENTES O MENORES

DE 12 ANOS

-En temporada de verano todos los
socios que necesiten de asistentes o cuida-
dores, previa solicitud en oficinas, podrin
acceder a una subvencién de 135 euros en
el coste del pase mensual y de cinco euros
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en la entrada diaria para sus asistentes y
cuidadores no socios.

Estos cuidadores tendrin acceso a las
instalaciones en horarios restringidos y
siempre acompafiados del socio o socios
asu cargo.

-En temporada de invierno. Aque-
llos socios o cursillistas menores de 12
afios o discapacitados que necesiten de la
asistencia de un cuidador que no sea socio
podrén solicitar en oficinas un pase para
el mismo. El pase no serd nominal, sino
que estard vinculado al menor o discapa-
citado que lo solicite, pudiendo utilizarlo
cuidadores diferentes cada vez.

Este pase, que servird para toda la tem-
porada deportiva, dard acceso al cuidador
unicamente en los horarios del cursillo al
que esté inscrito el menor o discapacitado
asu cargo para hacer funciones de acom-
panante o asistente. En ningun caso ser-
vird para que haga uso de las instalaciones
deportivas.

El pase tendrd un coste de 5 euros a los
que se afiadirdn otros cinco euros en con-
cepto de fianza, que se reintegraran en el
mes de junio si la tarjeta se devuelve en
oficinas.

En caso de que el menor o discapacitado
acceda con mds de un cuidador o acompa-
flante simultineamente, se debera abonar
en porterfa un euro por cada persona extra
que acceda cada vez.

ALTAS, BAJAS DEFINITIVAS

Y BAJAS TEMPORALES

- Aquella persona que desee hacerse socia
del Club Natacién Pamplona y no tenga
cényuge o familiar de primer grado que
sea socio, ha de presentar las firmas de
dos socios que le avalen. Ademds ha de
hacer efectivo el entritico vigente para la
categoria “cabeza de familia”.

- En caso de ser menor de edad, podri
acogerse a los que especifica el articulo
48, apartado F de los Estatutos sobre la
forma de pago.

- La junta directiva podrd admitir o re-
chazar el ingreso de un nuevo socio a su
libre criterio.

- Aquellas personas que deseen hacerse
socias y tengan padres, abuelos hijos, nie-
tos, tios, primos o sobrinos que ya sean
socios no tendrdn que presentar firmas
que les avalen. Ademds podrin acogerse
a los descuentos en el entritico vigente
establecidos en los Estatutos.

- Cuando el hijo de un socio o socia cum-
ple el segundo afo de edad, es obligatorio

hacerle socio para que pueda acceder a las
instalaciones.

- La solicitud de baja definitiva ha de pre-
sentarse por escrito y firmada por el/los
socios interesados. Ademds se ha de entre-
gar en oficinas el carnet de socio. Esta baja
supone la pérdida de todos los derechos y
obligaciones con el Club.

- La baja temporal se puede conceder a
los socios que vivan fuera de la Comar-
ca de Pamplona (a mds de 20 kilémetros
aproximadamente), lo que les imposibi-
lite hacer uso de las instalaciones. Esta
situacién ha de acreditarse mediante un
certificado de empadronamiento u otro
documento que demuestre fehaciente-
mente la residencia fuera de la Comar-
ca de Pamplona. Las solicitudes de baja
temporal por otros motivos diferentes
serdn estudiadas caso a caso por parte de
la Junta Directiva.

- La baja temporal exonera al socio de pa-
gar las cuotas, pero no de pagar las derra-
mas. Los socios que estén de baja tempo-
ral no podran acceder a las instalaciones
a no ser que hagan efectivo el pago de al
menos la cuota de un mes, dandose asi de
nuevo de alta durante al menos ese mes.
Esta operacion solo se podra realizar una
vez al afio.

ACCESOS ENEL INTERIORDE LAS
INSTALACIONES

- Zonas de acceso libre. Son aque-
1las de las que todos los socios pueden ha-
cer uso libremente, independientemente
de su edad o condicién. (Salén social, bar,
restaurante, terrazas y piscinas, zonas ver-
des, parque infantil, vestuarios, canchas
de baloncesto y sala de uso libre de bici-
cletas estaticas.

. Zonas de acceso bajo reserva.
Fronton, pistas de tenis, pistas de padel,
pabell6n de futbito, pista de Botxak, te-
rrazas cubiertas en temporada de invier-
no y asadores en temporada de verano.
Consulte las normas de reserva de pistas,
uso de los asadores y celebracién de ce-
nas, comidas, cumpleafios y similares

- Zonas de acceso restringido. Se
trata de instalaciones a las que s6lo pue-
den acceder los mayores de edad (zona de
saunas, jacuzzi, relajacién y sala de mus-
culaci6n) cuya entrada se efectiia pasando
el carnet de socio por un lector electréni-
co. En el caso de la sala de musculacion,
la entrada unicamente se permite a los
mayores de edad que hayan superado un
curso de formacién impartido por el mo-

nitor, tal y como marca el Acuerdo sobre
Condiciones de Acceso a la Sala de Mus-

culacién de la Asamblea Extraordinaria
de Socios de diciembre de 2004. Unica-
mente podrdn acceder menores de edad
pertenecientes a las secciones deportivas
del Club y siempre lo harin bajo la vigi-
lancia del monitor.

Por otra parte, hay zonas a las que sélo
pueden acceder los mayores de edad, pe-
ro que carecen de lectores electrénicos,
por lo que se debera solicitar una llave
en porteria dejando a cambio el carnet
de socio. El socio que tenga la llave es el
responsable de que la instalacién quede
en un estado 6ptimo. Es el caso del pa-
bellén azul y las cocinas de uso publico y
saunas de la piscina cubierta. En el caso
del roc6dromo y de los almacenes de pi-
raguas, ademds, se solicitard en porterfa
el carnet de federado correspondiente.

. Zonas de acceso guiado. Se tra-
ta de instalaciones a las que sélo podrin
acceder los socios acompafiados de un
monitor o entrenador acreditado. Se tra-
ta principalmente de salas en las que se
imparten cursos o actividades (salas para
cursos deportivos, sala de manualidades,
sala tatami etc. Sélo se facilitard las llaves
de las salas a los monitores correspon-
dientes o a otras personas autorizadas ex-
presamente por el Club.

- Zonas de acceso prohibido. Se
trata de lugares a los que tinicamente pue-

de acceder el personal cualificado (coci-
nas y almacenes del bar y restaurante, ar-
chivos, determinadas zonas de oficinas y
porterfa, asi como los almacenes, salas de
maquinas y casetas).

CELEBRACION DE CENAS, COMIDAS,
CUMPLEANOS Y SIMILARES

- Las personas no socias que accedan al
Club Natacién Pamplona para parti-
cipar en cenas, comidas, meriendas de
cumpleafios etc. o simplemente para ir
al salén social, deberan abonar un euro
en recepcion en el momento de acceder
y siempre irdn acompanadas de al menos
un socio.

- A aquellos no socios que vayan a comer
0 a cenar al restaurante y consuman el
ment en vigor (no platos combinados,
bocadillos, raciones, bebidas etc) se les
descontard en la factura el euro que han
abonado en porteria. Para obtener ese
descuento deberdn entregar al camarero
el ticket que hayan recibido en porterfa
después de acceder al Club.

- Las personas no socias unicamente po-
drdn acceder a las zonas gastronémicas
(bar, restaurante, terrazas o asadores). En
ningtn caso podrin cruzar el puente al
otro lado del rio ni hacer uso de ninguna
instalacién deportiva.

- Las celebraciones deberén autorizarse
previamente en oficinas (de lunes a vier-
nes de 10:00 a 14:00y de 16:00 2 20:00) ya

sea de forma presencial o telef6nica. Los
viernes a la noche, sibados domingos y
festivos se podrédn autorizar celebraciones
desde porteria, pero tinicamente se podrd
reservar para ese dia y siempre y cuando
haya sitio disponible para ello.

- En temporada de verano estas celebra-
ciones con personas no socias no se po-
dran realizar hasta las 21:00, salvo que
las personas no socias abonen la entrada
diaria a las instalaciones. Tampoco esta-
rdn permitidos los cumpleafios infantiles
con no socios sin abonar la entrada diaria
alasinstalaciones en el periodo navidefio
los dias que haya programadas activida-
des infantiles.

- Las celebraciones se cefiirdn a los si-
guientes horarios: almuerzos, 9:00-12:00;
comidas, 12:30-17:00; meriendas, 17:15-
20:15 y cenas, de 20:30 hasta el cierre.

- El socio que solicite el permiso es el res-
ponsable de los no socios que acudan a las
instalaciones y debera velar por su buen
comportamiento. Ademds deberd hacer-
se cargo de los desperfectos que puedan
ser causados.

-En el caso de los menores de edad, el socio
mayor de edad que solicite la reserva serd
el responsable de los menores que acudan
ala celebraci6n y deberi velar por su buen
comportamiento. Recuerde que hay mds
socios haciendo uso de la instalacién.

- En el caso de los cumpleaiios infanti-
les, éstos se celebrarin en las terrazas del

edificio social. En el salon social se cele-
brardn tnicamente los cumpleafios cuyo
catering haya sido contratado con el ser-
vicio de bar-restaurante.

- Los cumpleafios infantiles a celebrar serdn
unicamente de personas socias. En el caso
de los menores de edad, el solicitante ser3 el
padre, madre o tutor legal.

- Las reservas en las terrazas se adjudicardn
por orden de llegada. Aquellas celebracio-
nes que se soliciten para una fecha en la que
el aforo esté ya completo, no sern autori-
zadas. El aforo méximo de personas por ce-
lebraci6n (socias y no socias) es de 30.

- Las reservas se admitirdn, como maxi-
mo, con un mes de antelacion a la fecha
prevista para la celebracion.

- Las celebraciones de este tipo en las que
todas las personas sean socias no requeri-
rén de autorizacién previa. No obstante,
deben avisar de su celebracién en oficinas
para evitar la saturacién de las terrazas,
salén social, restaurante o asadores.

- La autorizacién no implica una reserva
de mesasy sillas. Es simplemente una au-
torizacién de acceso para los no socios al
Club en las condiciones aqui explicadas.
Sial acudir a las instalaciones éstas estin
ocupadas por socios del Club, éstos ten-
drin preferencia en su uso

- Si las celebraciones se realizan en las te-
rrazas del edificio social o los asadores,
los socios podrén llevar su propia comi-
day bebida. Silo desean ademds, previo
acuerdo con el arrendatario del Bar, éste
podri disponer el catering. Si la celebra-
ci6n es en el salén social, los socios po-
drén llevar su propia comida, pero las be-
bidas deberan ser adquiridas en la barra
del salén social

- Los socios podran solicitar en la barra
manteles de papel, vasos, platos y cubier-
tos de pldstico, materiales que deberin
abonar.

- Después de la celebracion, la instalacion
debe quedar recogida, deshaciéndose de
los envoltorios, platos y vasos de pldstico
etc. Sino lo hicieran el socio solicitante
deberd abonar 100 euros como pago del
servicio de limpieza.

- El incumplimiento de cualquiera de estas
normas puede acarrear sanciones.

PISCINA CUBIERTA

- Las chancletas son calzado obligatorio.
- Es obligatorio ducharse antes del bafio.

- Es obligatorio el uso de gorro.

- Estd prohibido peinarse dentro del re-
cinto.
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- No se permite saltar de “chapuzén” ex-
cepto en cursillos que asi lo necesiten pa-
ra su preparacion.

- No se permiten juegos en el agua, asi co-
mo flotadores, gafas de tubo, aletas...

- Deberd respetarse la zona de corche-
ras para cursillos y entrenamientos. En
las puertas de acceso desde los vestuarios
podri consultar un cuadrante en el que se
indica cudles son las calles que estén libres
para el uso por parte de los socios.

- Durante las clases de natacién los padres
permaneceran fuera del recinto.

- Hay que salir del recinto totalmente seco
para no mojar los pasillos exteriores.

- Sélo se podrd acceder al recinto con ba-
fiador y toalla.

PISCINAS DE VERANO

- Es obligatoria la ducha y el uso chancle-
tas para acceder a la playa de las piscinas.
- Estd prohibido comer y el uso de utensi-
lios de vidrio en las zonas de bafio y playas
de las piscinas.

- Los platos y duchas de las piscinas es-
tin destinados dnica y exclusivamente a
la ducha previa al bafio. Estd prohibido el
uso de cualquier tipo de jabén.

- Se recuerda que el uso de la piscina cli-
matizada estd orientado tnica y exclusi-
vamente a la prictica disciplinada de la
nataciény el waterpolo, por lo que queda
restringido el uso de pelotas y elementos
ajenos a estos deportes; asi como juegos
y pricticas que pueden alterar la disposi-
cién de las calles y la prictica de la nata-
cién de forma ordenada.

- Se recuerda la peligrosidad de los tram-
polines de la piscina de saltos, asi como el
respeto debido a la persona responsable de
dicha piscina quien velard en todo momen-
to por la seguridad de los usuarios y estard
obligado a regular el uso de los trampolines,
primando en todo momento la seguridad
delos baiiistas.

- Segtin la ordenanza municipal vigente,
Las piscinas de chapoteo seran de uso ex-
clusivo para menores de 6 afios, y siempre
deberdn estar acompafiados de una per-
sona mayor de edad responsable.

ZONAS VERDES

- Estd prohibido comer y usar objetos de
vidrio en las zonas de césped y jugar al
balén en el césped y zonas peatonales. La
préctica deportiva queda restringida a las
zonas destinadas a tal fin.

- Las hamacas particulares deberan reco-
gerse diariamente en los hamaqueros si-

tuados en distintos puntos del Club. Al fi-
nal de la temporada de verano deberdn ser
retiradas por sus propietarios. El personal
del Club tirard las hamacas que contintien
en las instalaciones una vez entrado el mes
de octubre.

- Es obligatorio el uso de los vestuarios para
cambiarse de ropa y estd prohibido acceder
al césped con calzado de calle.

- Estd expresamente prohibida la reserva
de hamaqueros vacios con candados o ca-
denas. Al retirar la hamaca, el hamaquero
deberd quedar libre. En caso contrario el
Club procederi a cortar las cadenas que
estén ocupando los hamaqueros vacios.

GIMNASIOS Y SALAS DE ACTIVIDAD

- Para acceder a los gimnasios es obligatorio
usar ropa y calzado deportivo. Este dltimo
serd distinto al que se usa en la calle.

- Para las pricticas de baile de salon es
obligatorio calzado alternativo al de ca-
lle, quedando terminantemente prohibi-
do el uso de tacén.

- Sélo se facilitard las llaves de las salas a
los monitores correspondientes o a otras
personas autorizadas expresamente por
el Club.

- Después de cada clase, las mdquinas y ma-
teriales deberdn quedar debidamente orde-
nadas. Si detecta cualquier averia o desper-
fecto comuniquelo a su monitor para que
de parte en recepcion.

SALA DE MUSCULACION

- Para acceder a la sala hay que tener ac-
tivado el acceso. Esto se consigue tras
matricularse en el curso con el monitor o
presentando un certificado de otro centro
deportivo que acredite que el socio co-
noce el manejo de los aparatos de mus-
culacién.

- Un socio que esté en el gimnasio nunca
debe abrir la puerta a alguien que se lo soli-
cite desde el exterior, ya que estarfa ayudan-
do a vulnerar la norma de acceso aprobada
por la Asamblea General.

- Los menores de edad tienen prohibido
el acceso salvo que estén en algin progra-
ma de entrenamiento de las secciones de-
portivas del Club. Estos menores siempre
accederdn supervisados por el monitor o
por su entrenador deportivo.

- Es obligatorio acceder con ropay calza-
do deportivo diferente al de calle.

- Por higiene es obligatorio utilizar una
toalla que colocaremos entre nuestro
cuerpo y los bancos, colchonetas y asien-
tos de las maquinas.

- Estd prohibido acceder con mochilas y
bolsos a la sala. Utilicen las taquillas de
los vestuarios del primer piso.

- Después de utilizar una barra, se han de
retirar los pesos y dejar discos y mancuer-
nas ordenados.

- El tempo méximo de utilizacion de las
mdquinas de trabajo aerdbico es de 40
minutos seguidos por socio y maquina.

- Recuerden que esta sala dispone de con-
trol de accesos y sistema de videovigilan-
cia'y que la vulneracién de estas normas
puede acarrear sanciones.

VESTUARIOS

- Queda terminantemente prohibido afei-
tarse, cortarse las uias y utilizar cualquier
sistema depilatorio.

- Por seguridad, se recomienda el uso de
las taquillas. Procure no dejar nada fuera
de ellas. El Club no se responsabiliza de
ningun objeto extraviado.

- Las cabinas estdn destinadas tinicamente
al cambio de ropa, no a su almacenamien-
to, y deberan quedar libres después de ser
utilizadas.

- Los vestuarios para minusvalidos serdn
utilizados sélo por personas a las que su
incapacidad fisica les impida el uso de los
vestuarios comunes.

- Se recuerda a los socios que la zona de
taquillas estd vigilada con cdmaras de cir-
cuito cerrado.

- Los usuarios mayores de ocho afios no
pueden cambiarse en los vestuarios del
sexo contrario.

SAUNAS Y JACUZZI

- Queda prohibida la utilizacion del ja-
cuzzi a menores de 18 afios.

- Es obligatorio entrar bien duchado y sin
restos de jabon.

- En el jacuzzi es obligatorio el uso del
gorroy traje de bafo.

- Estd terminantemente prohibido echar
cualquier tipo de producto al agua del ja-
cuzzi.

- No estd permitido el uso del jacuzzi a
mujeres en estado de gestacion.

- El tiempo médximo aconsejable de utiliza-
cién del jacuzzi es de 10 minutos.

- Serecuerda que esta instalacién también
estd vigilada por cdmaras de circuito ce-
rrado.

- Se trata de una zona de relax'y descanso.
Procure no elevar la voz ni molestar al
resto de usuarios

- Queda prohibido acceder ala zona de sau-
nasy jacuzzi con ropay calzado de calle.

- Queda prohibido utilizar geles y jabones
en las duchas de chorros.

- Las puertas de las saunas deberdn per-
manecer cerradas.

- Queda prohibido afeitarse, depilarse,
cortarse las ufias, hacerse la pedicura y
procedimientos similares.

BAR, SALON SOCIAL Y
RESTAURANTE

- Paraacceder al local se deberd ir calzado
y con el torso cubierto.

- Se debe utilizar correctamente el mo-
biliario y hacer uso de las papeleras y los
percheros.

- Segtin la Ley vigente, estd prohibido fu-
mar en el Salén Social, incluso en la que
hasta hace poco era la sala de fumadores.
- Los socios podrin traer comida del ex-
terior, pero la bebida se consumiri de la
barra del Club.

- Los programas o retransmisiones que
hayan sido adquiridas por el Club se de-
beran ver obligatoriamente en las dos sa-
las con television. En el resto de casos,
el socio que llegue antes a la sala, tendrd
prioridad a la hora de elegir un programa.

SALA DELECTURAY ESTUDIO
- Queda prohibido el acceso a la sala de
los menores de 12 afios si no lo hacen

acompafiados de un padre o tutor mayor
de edad.

- Los padres y/o tutores son los respon-
sables de los menores de edad que estén
en la sala.

- Esta sala estd destinada exclusivamente
a la lectura y el estudio. Queda prohibi-
do realizar otras actividades como juegos
etc.

- Se ruega que guarden silencio.

- Queda prohibido comer, beber y fumar
en el interior de la sala

- Los libros y revistas han de dejarse or-
denados y colocados en su sitio corres-
pondiente.

- Queda prohibido sacar libros y revistas
fuera de esta sala.

- Si es usted el Gltimo en salir de la sala,
por favor, apague la luz.

- Se recuerda que en esta sala hay cima-
ras de videovigilancia, y que el incumpli-
miento de estas normas puede acarrear
sanciones.

SALAS DE TELEVISION

- Los programas o retransmisiones que
hayan sido adquiridas por el Club se de-
beran ver obligatoriamente en las dos sa-
las con television.

- Cuando no haya programacién compra-
da por el Club, el socio que llegue antes a

la sala, tendrd prioridad a la hora de elegir
un programa.

- Queda prohibido manipular el aparato
de televisién y el decodificador de TDT.
Para cambiar los canales se ha de pedir el
mando a distancia en la barra.

- Los padres y/o tutores son los respon-
sables de los menores de edad que estén
en lasala.

- Se ruega que guarden silencio.

- La sala estd destinada exclusivamente a
ver la televisién. Queda prohibido reali-
zar otras actividades como juegos etc.

SALAS CUBIERTAS DELAS
TERRAZAS DEL EDIFICIO SOCIAL

EN TEMPORADA DE INVIERNO

- Estas salas tienen como fin acoger ac-
tividades como comidas, cenas, almuer-
zos, cumpleaiios y demds celebraciones
gastronémicas. No se trata de simples ex-
tensiones del salén social, por lo que no
se pueden reservar para otras actividades
(juegos infantiles, partidas de cartas etc).
- Las salas unicamente se podrdn utilizar
previa reserva. Consulte la normativa es-
pecifica recogida en el capitulo “normas
de acceso”

- El aforo méximo de las salas es de 65
personas en la sala grande y 20 en la sala
pequena) Por este motivo las plazas son
limitadas, y las reservas se concederin por
orden de llegada.

- Una vez llegado el momento de uso, el
socio que haya hecho la reserva tiene que
pedir la llave en porteria dejando a cam-
bio su carnet de socio. Recuperari el car-
netuna vez que devuelva la llave.

- Después de su uso, la sala debe quedar
limpia y recogida y las luces apagadas.
Ademds, las puertas deben permanecer
siempre cerradas, ya que se trata de salas
climatizadas.

- Queda prohibido el acceso a las salas
de los menores de 12 afos si no lo hacen
acompaiiados del padre o tutor mayor de
edad que haya hecho la reserva.

- Segn la legislacién vigente, estd prohi-
bido fumar en estas salas, al igual que en
el resto de espacios cubiertos del Club.

USO Y RESERVA DE LOS ASADORES

- En favor de una mejor distribucién del
uso de los asadores en la temporada de
deberdn reservarse previamente en re-
cepcién por parte de los socios.

- Estas reservas s6lo se podrdn hacer en el
dia de uso, eligiendo una de las dos tandas
especificadas para comidas o cenas (13:00
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y 14:30 al mediodia y 20:00 y 21:30) por
parte de cada grupo de socios.

- Salvo en el caso de que el grupo de so-
cios que reserve un asador traiga su pro-
pia lefia o carbén, la reserva del asador
llevard aparejada la compra de un dnico
cubo de lefa en recepcion.

- Sélo podrin formalizar reservas los so-
cios mayores de edad.

- Las reservas serdn intransferibles.

- Reservar un asador y no utilizarlo sin
anular la reserva previamente podrd con-
llevar sancién.

- E1 Club tendrd prioridad en la reserva de
los asadores, ya sea para su mantenimiento
o parala celebraci6n de las actividades que
se consideren oportunas.

- Las reservas se anotardn a partir de las
8:00, ya sea de forma presencial o por te-
léfono. Si coinciden dos o mds socios re-
servando al mismo tiempo el socio que
esté presencialmente tendrd prioridad so-
bre el que llame por teléfono, y si se soli-
cita la misma reserva simultineamente y
de forma presencial por mis de un socio,
ésta se adjudicard mediante sorteo.

- Los lugares habilitados para cocinar son
los asadores y las cocinas de gas. Queda
prohibido cocinar en cualquier otro lu-
gar del Club.

NORMAS PARA LA PRACTICA

DE BADMINTON

- Los socios podrin jugar de forma libre
a bidminton en el pabellén siempre y
cuando no haya otras actividades progra-
madas en el mismo (clases de bidminton,
entrenamientos de la seccién de futbito
u otras secciones, partidos oficiales etc)

- Se deberd compatibilizar el juego libre a
badminton con otras actividades que pue-
dan estar realizando otros socios de forma
libre en la pista.

- Mientras se esté jugando, el resto de so-
cios deberan respetar la pista de bidmin-
ton segtin sus dimensiones marcadas en
el suelo.

- Lared se podri solicitar en porteria de-
jando a cambio el carnet de un socio ma-
yor de 14 afios. En porteria se llevard un
registro de todos los socios que han soli-
citado la red de bidminton y cudndo lo
han hecho.

- El socio que solicite la red serd el res-
ponsable de devolverla posteriormente
en las mismas condiciones en la que se
la llevé.

- EI Club no proporcionari raquetas ni
volantes.

- La pérdida o mal uso de la red serd mo-
tivo de sanci6n.

NORMAS DEL SERVICIO

DE ALQUILER DE TOALLAS

- Aquellos socios que lo deseen pueden
solicitar en porterfa el alquiler de una toa-
lla. En el momento de recibir la toalla,
abonardn un euro, y en porteria se toma-
rd nota de sunombre y nimero de socio.
- Una vez que el socio haya utilizado la
toalla, deberd acudir de nuevo a porteria
para devolverla, donde se tomara nota de
la devolucién.

- A aquellos socios que no devuelvan una
toalla de alquiler se les impondrd como
multa el doble del coste de la toalla, que
asciende a 7,60 euros, es decir, la multa
sera de 15,20 euros.

NORMATIVA GENERAL PARA TODAS
LAS INSTALACIONES

- El uso de cualquier instalacién por par-
te de los socios no serd posible en caso
de que en ésta se estén celebrando parti-
dos, torneos o competiciones federativas
oficiales.

- Segin marca la Ley, el Club es un espa-
cio sin humo. Sélo estd permitido fumar
al aire libre.

- Las personas que trabajan en el Club
(mantenimiento y limpieza, vigilantes,
socorristas, monitores, porteria, admi-
nistracién...) podrin en todo momento
llamar al orden y requerir a los usuarios
su carnet de socio y/o ticket de entrada,
estando obligado el usuario a colaborar
y facilitar su labor. La falta de respeto
debido y/o la no colaboracién podri ser
sancionada por los Organos Directivos
del Club.

- Si encuentra alguna deficiencia en las
instalaciones o zonas verdes, comuni-
quela al personal de mantenimiento pa-
ra su reparacion. Sigan las instrucciones
de nuestros empleados. Ellos estdn para
ayudarles.

- Serecuerda que la conducta y seguridad
de los menores es responsabilidad de sus
padres o los adultos que accedan con ellos
alas instalaciones, por lo que se ruega vi-
gilen su comportamiento.

- Se recuerda que el incumplimiento de
estas normas puede acarrear sanciones.

- Queda expresamente prohibido co-
locar decoracién de ningtn tipo en las
instalaciones a titulo particular por parte
de los socios (carteles, globos, banderi-
nes, etc)

- EI Club cuenta con sistemas de vigilan-
cia y control de las instalaciones con los
que se pretende velar por la seguridad, la
salud y el bienestar de los usuarios.

NORMAS DE RESERVA DE PISTAS

- La reserva de pista se podra hacer en
porteria con una antelacién maxima de 23
horasy 50 y por una sola hora, por cual-
quier socio a partir de la edad de 14 afios.
La antelacion mdxima para las reservas
telefénicas o a través de internet serd de
23 horas y 40 minutos. Como ejemplo, si
queremos reservar una pista para mafiana
alas 18:00 esto se podra hacer presencial-
mente a partir de las 18:10 y por teléfono
o internet a partir de las 18:20.

- En el caso del pabell6n de futbito, el acceso
serd libre en los horarios en los que no ha-
ya programados partidos ni entrenamien-
tos. No obstante, siempre debera haber
un adulto responsable si se estd haciendo
uso de la misma. Para solicitar el encendi-
do de la iluminacidn, se deberin presentar
ocho carnets de socios que estén utilizando
la pista.

-Lareserva serd vilida inicamente para el
titular de la misma y no serd transferible.
- El socio que reserve la pista, no podrd
volver a reservar otra pista en el plazo de
24 horas.

- El jugador que tuviera una pista reser-
vada y no pudiera acudir a jugar, deberd
anularla al menos dos horas antes de la
sefialada en la reserva.

- El reservar pista y no ocuparla, aparte
de la falta de consideracién que supone
hacia los demds socios, podri conllevar
sancion.

- Si concurren a reservar pista presen-
cialmente mds socios que pistas disponi-
bles, se sorteard entre ellos el derecho de
uso. Asi mismo, tiene preferencia el socio
presente sobre el ausente o el que llame
por teléfono o solicite la reserva a través
de internet, motivo por el que se deja un
margen de 10 minutos mds para las reser-
vas telefénicas o por internet.

- Si transcurridos diez minutos de la hora
de la reserva, una pista no ha sido ocupa-
da por el titular de la misma, se perderd
su derecho de uso, siempre que la pista se
encuentre ocupada por otros socios. Estos
tendrén la prioridad.

- Para poder hacer uso de la pista, serd
obligatorio disponer del material adecua-
doy del calzado pertinente para la pricti-
ca del deporte en cuestién.

- El disfrute de la pista, deberd ser de

al menos 4 socios en el caso de Padel y
Fronton, de 2 en el caso de Tenis.

-No se permite el uso de la pista para acti-
vidades diferentes a las que estd destinada.
- En caso de que sea necesario el uso de
iluminacion artificial, el socio debera soli-
citar en porteria una ficha que deberd in-
troducir en un cajetin ubicado en la pista
a tal efecto. Esta moneda permite la ilu-
minacién por una hora, finalizada la cual,
previo aviso con sefial actstica, la luz se
apagard automaticamente.

-La secciones deportivas correspondien-
tes, asi como la administracién del Club
Natacién Pamplona tendrdn la opcion de
reservar las pistas con mayor antelacion,
parala celebracion de actividades promo-
vidas por las secciones o por el Club, sien-
do de su responsabilidad el asi hacerlo.

- Si por error u omisién una seccién de-
portiva o la administracién del Club no
reserva la pista para actividades internas
(escuela, entrenamiento, campeonato
social...) y ésta se encuentre ya reserva-
da por un socio, la prioridad es de quien
tenga la reserva anotada.

- Si por error u omisién una seccién de-
portiva o la administracién del Club no
reserva la pista para actividades exter-
nas (campeonatos oficiales y campeona-
tos organizados por el club con depor-
tistas externos...) y ésta se encuentre ya
reservada por un socio la prioridad serd
de la seccién o del Club, ofreciéndole a
los socios que tengan la reserva anotada
pista para el dia y hora que dispongan en
el plazo de una semana, siempre que ese
dia y hora no interfiera con actividades
programadas.

- Discrepancias que puedan surgir entre
socios por la reserva, se mirard la ficha
de reserva teniendo prioridad quien es-
té anotado.

- Otras situaciones de conflicto en el dis-
frute de la pista deberan someterse al dic-
tamen de la administracién del Club.

- Si por cualquier circunstancia el servi-
cio de mantenimiento lo estimase necesa-
rio, el jugador estard obligado a despejar
la pista para su acondicionamiento y se
perderi el iempo que en ello se hubiese
empleado.

INSCRIPCION A CURSOS

FORMALIZACION

- Las preinscripciones deberan forma-
lizarse en los plazos marcados en cada
temporada de forma presencial en ofi-

cinas o rellenando un formulario o /ine
en el “Area del socio” de www.clubnata-
cionpamplona.com Los socios que toda-
via no tengan clave de acceso pueden ob-
tenerla facilitando su direccién de correo
electrénico en oficinas.

- En el momento de hacer la preinscrip-
cién no se hard ningtn pago. El importe
de la matricula de cobrard directamente
en el nimero de cuenta del socio una vez
le sea adjudicada la plaza.

- Un socio tnicamente podrd preinscri-
birse a si mismo y a los menores que com-
pongan su unidad familiar. La preins-
cripcién se limitard como maximo a dos
actividades por socio y a un grupo por
actividad.

- Finalizado el plazo de preinscripcion, si
hay actividades en las que la demanda su-
pera la oferta, se llevard a cabo un sorteo
publico para la adjudicacion de las plazas
y la elaboracién de listas de espera. Pos-
teriormente se expondran en el tablén de
anuncios y en www.clubnatacionpamplo-
na.com las listas provisionales de adjudi-
catarios y las listas de espera, en caso de
haberlas.

- Se dejard plazo suficiente para posibles
reclamaciones y las listas definitivas se
expondrin posteriormente por los mis-
mos medios. Una vez expuestas las listas
definitivas las preinscripciones pasardn
automdticamente a ser inscripciones fir-
mes y generaran los recibos correspon-
dientes sin derecho a devolucién.

- Una vez finalizado este proceso, en los
grupos en los que haya mds oferta que de-
manda, el resto de socios podrén inscri-
birse directamente en oficinas y a lo largo
de todo el curso. A partir de este momen-
to también podran inscribirse personas
no socias (dnicamente en la temporada
de invierno)

- Los socios que no vayan a hacer uso de
alguna de las actividades que les hayan si-
do adjudicadas tendrdn que comunicarlo
en oficinas antes del plazo marcado. En
caso contrario se generardn los recibos
bancarios correspondientes al curso sin
derecho a devolucion.

FORMA DE PAGO

- En temporada de invierno se ofrece la
posibilidad de obtener un descuento en
el coste del curso para los socios, pagin-
dolo todo de una vez. Los socios que eli-
jan esta modalidad no tendran la opcién
de recibir reintegro alguno en el caso de
que se diesen de baja antes de terminar

el curso. En los casos en los que se elija
el pago fraccionado, sélo se puede eludir
el segundo o tercer pago dindose de ba-
ja antes de cada vencimiento (diciembre
y marzo).

- En ningtin caso se permitirdn inscripcio-
nes parciales a las actividades. Es decir, si
por ejemplo un alumno se inscribe a una
actividad de dos horas semanales y s6lo
va a acudir a una hora semanal, no podrd
obtener ningtin descuento en la cuota de
inscripcion.

MODIFICACIONES EN LA OFERTA

- La oferta que figura en los boletines de
programaci6n puede sufrir cambios (ho-
rarios, distribucién de grupos, salas e in-
cluso cuotas) en funcién de la demanda
existente o de las necesidades de organi-
zacion.

-No saldri adelante ninguna actividad ni
grupo que no alcance el minimo de alum-
nos previsto.

DURACION DE LOS CURSOS

- En temporada de invierno, aunque el
pago de las inscripciones pueda ser frac-
cionado, la duracién de todos los cursos
es de toda la temporada deportiva (de oc-
tubre a junio)

BAJAS DURANTE EL CURSO

- Las bajas han de comunicarse perso-
nalmente en oficinas, donde el cursillis-
ta debera hacerlo constar por escrito. No
son vilidas las bajas notificadas telef6ni-
camente o verbalmente a los monitores.
Lano asistencia al curso no implica que el
cursillista pueda ser dado de baja ni que le
sea reintegrada cantidad alguna.

EQUIPOS DE COMPETICION

- Estas actividades estan sujetas al criterio
de los entrenadores, por lo que la preins-
cripci6n no garantiza la obtencién de plaza.
Esta ademis no es obligatoria.

- Las cuotas se cobrardn directamente
en el nimero de cuenta de cada socio
segun los listados que faciliten los en-
trenadores.
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JUDO e

Jaione, con la vista
en las olimpiadas.

T éﬂ
J : 2

Con la vista en las Olimpiadas
de Rio y el 50¢ aniversario

El equipo de judo espera ansioso la clasificacion de Jaione Ekisoain para
Rio 2016, para después del verano poder celebrar sus bodas de oro.

Esta es una mis que ilusionante tempo-
rada para la secci6n de judo. Todo son
buenas noticias en el afio en que la pric-
tica de este deporte en el club estd de
aniversario. 50 aflos, ni mas ni menos,
en los que esta disciplina se ha conver-
tido en un valor seguro, con cada vez
mds nifios practicando este deporte yun
gran nimero de adultos que contintan.
La labor 6ptima de los monitores y el
incremento de escuelas de base hace que
la progresion sea continua y la seccién
siga creciendo. Y es que ademds de pa-
ra Escolapios, Teresianas, Ikastola San
Fermin y la propia del Club Natacién,
este afio se ha llegado a un acuerdo con
la Asociacién de Autismo de Navarra
paraimpartir clases de judo en Larraina.
Inmersos pues en una trepidante tem-
porada, uno de los principales focos
de interés es la posible clasificacién de
Jaione Ekisoain para los Juegos Olim-
picos de Rio, que puede decidirse an-
tes del mes de mayo: “tiene muchas y
muy buenas contrincantes, pero ella es-
td concentrada y convencida de que lo
vaalograr”, explicaban Arturo Urdéniz
y Juan Azpiroz, responsables de la sec-

DELEGADO
Arturo Urdaniz Sola

ENTRENADOR
Juan Ignacio Azpiroz

TECNICOS COLABORADORES
Josetxo Garcia
Valeriano Esteban
Josetxo Ledn

MONITORES ESCUELAS DEPORTIVAS
Javier Lassa

Josu Huarte

Adrian Rivas

Odei Aleman

Fermin Lassa

PARTICIPANTES
120

cién, quienes ademds apuntaban que “la
pasada fue una temporada de cambios
paraella. Lleg6 al final de la primera mi-
tad con una progresién adecuada, den-
tro de las 30 mejores del mundo en su
peso. Su cabeza dijo que habia tocado
techo, con la estructura que trabajaba

cony para ella. Por eso la modific6 y de
este modo afrontd la segunda parte del
aflo. Y a dia de hoy sigue mantenien-
do sus posibilidades, con un buen apo-
yo del Club, la Federacién Navarray la
espafiola”.

Una temporada de grandes resultados

Los buenos resultados deportivos han
sido una constante a lo largo de toda la
temporada. La asistencia a los Campeo-
natos de Europa y del Mundo (absolu-
ta y juvenil) por parte de Jaione y Lu-
cas Monreal fue todo un hito. “Ademas
Lucas obtuvo un magnifico resultado
en las Olimpiadas Juveniles, con un 7°
puesto”, precisaban desde la seccién. La
clasificacién para estas pruebas la obtu-
vieron gracias a las medallas consegui-
das en las copas continentales y titulos
de Campeones de Espaiia 2015, “algo
que engrandece su hazafia”. Destacé
también el papel de Javier Lassa, tan-
to en competiciones nacionales como
internacionales, en categoria junior. El
5° puesto en el Campeonato de Espafia
(por segundo afio) y el mismo puesto
en las copas de Europa de Coimbra y

Josu Huartey Javier Lassa.

.
et
Lucas Monreal, campedn de Espafia cadete 2015.

A Coruiia, dejaron al nuestro con la miel en los
labios, si bien mantiene la progresion ascendente.
Finalmente, cabe destacar la clasificacién y parti-
cipacion para los Sectores y Fases Finales de los
Campeonatos de Espafia de su categoria de los
jévenes Paula Diaz de Lezana, Cristina Alcalde,
Daniel Fernandes, Adridn Rivas, Fermin Lassa; y
los valores consolidados de Jaione Ekisoain, Josu
Huarte, Javier Lassa y Lucas Monreal se suman
a la veintena de titulos de Campeones de Nava-
rra obtenidos en el pasado afio en las diferentes
categorias.

CELEBRAClO'N DEL 50° ANIVERSARIO,
DESPUES DEL VERANO

Después de una primera mitad de la temporada
trepidantey el disfrute de las Olimpiadas, después
del verano llegard el momento para dar una vuel-
ta por la historia de nuestra seccién en imdgenes,
encontrarnos con viejos amigos y protagonistas
de la misma, acercar a nuestros muchachos y mu-
chachas y sus habilidades a los socios y presentar
los valores y futuro.

Ascensores y escaleras mecanicas
Schindler

Siempre a su servicio en Navarra
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GIMNASIA RITMICA

Trabajo e ilusion
caminande la mano

Con trabajo duro y gran ilusion, la seccion de
gimnasia ritmica del club prepara una nueva
temporada en la que desean que todos los
esfuerzos queden reflejados en préximos logros.

Este afio, la seccién cuenta con un im-
portante refuerzo en sus equipos mas
jovenes, lo que supone un plus de moti-
vacion para todas las gimnastas que tra-
bajan duro por mantener este deporte
en lugar destacado dentro del club.
Aunque todavia no hay muestras de
componentes masculinos -“algo que
nos encantarfa y esperamos con los bra-
zos abiertos”, sefialan los responsables
de la seccion- si es destacable la incor-
poracién de nifias en los equipos peque-
fios, sobre todo en los grupos de inicia-
cién y escolar, lo que augura un futuro
prometedor a la seccion.

Todas ellas estin en este momento
preparando las proximas citas compe-
titivas, que tendrdn lugar entre los me-
ses de marzo y mayo, en las disciplinas
de individual y conjuntos dentro de los
Juegos Deportivos de Navarra, que este
afo se disputardn en Mendillorri.

RESULTADOS TEMPORADA PASADA

En la competicién de Juegos Depor-
tivos de Navarra de 2015, los equipos
benjamin, alevian e infantil obtuvieron
buenos resultados gracias a sus extraor-
dinarias actuaciones. El grupo de las
mads pequenas, que consiguié un tercer
puesto en la general, estaba integrado
por Iradi, Leonor, Andrea, Maialen,
Nora y Oihane; en el alevin participa-
ron Anne, Irati, Sara, Marta, Tessa, Pau-
la y Teresa mientras que Andrea, Ioar,
Carmen, Irati, Carlota, Juney Lorea in-
tegraron el equipo infantil. En el nivel
escolar, el equipo benjamin compuesto
por Noa, Leire P, Leire M, Alien, Ariad-
na, Eider B, Elena, Maider, Eider R, ob-

tuvo un merecido primer puesto en el
campeonato de Juegos Deportivos de
Navarra.

OBJETIVO: CONSOLIDAR EQUIPOS
Independientemente de los logros que
puedan obtenerse este afio, los respon-
sables de la seccion sefialan como obje-
tivo principal la formacién de las gim-
nastas y la consolidacién de los equipos,
para intentar después debutar en cam-
peonatos nacionales. Queda un gran
trabajo por delante pero sin duda todo
llegard gracias al esfuerzo que realizan
diariamente gimnastas, entrenadoras,
delegada y padres y madres.

DELEGADA
Itziar Pérez

ENTRENADORAS
Cristina Ramirez
Marta San Esteban
Marina Martinez

PROFESORA DE BALLET
Ana Zozaya

LABORES DE APOYO
Maite Huarte

GIMNASTAS
45 en 6 equipos

Sofia Nesteryk.

Grupo escolar.

Conjunto benjamin.

Equipo participantes en Juegos [

Deportivos de Navarra.

ADIOS AL CONJUNTO JUNIOR
DE COMPETICION NACIONAL

Este aio también despedimos al conjunto junior de competicion nacio-
nal que se retird en el mes de junio. Alba S., Alba J., Andrea, Julia, Nerea
y Lucia nos dijeron adios tras muchos afos de trabajo y alegrias.

Acto de despedida de Silvia Saez

El pasado 18 de diciembre la entrenadora de gimnasia ritmica del Club
Natacion Pamplona, Silvia Sdez, recibié un merecido homenaje por su
retirada. El acto tuvo lugar en la exhibicidon navidefia que celebrd la
seccion, a la que fueron invitadas ex gimnastas y compaferas de Sil-
via, que participaron en un emotivo desfile. Ademas, la entrenadora
recibié una placa conmemorativa de manos de Francisco Javier Garcia
Romero, en representacion de la Junta Directiva del Club, y unramo de
flores de manos de Josu Ros, presidente de la Federacion Navarra de
Gimnasia. Desde el Club sélo nos queda agradecer a Silvia todos los
afos de esfuerzo y dedicacion iEsta siempre serd tu casal
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KARATE

Buen ambiente, buenos
resultados y prestigio

La seccion sigue demostrando que con trabajo y constancia los resultados
deportivos acompanan, tanto a nivel local como nacional o internacional.

Un deporte formativo, que contribu-
ye al desarrollo fisico y mental de los
nifios, mejora su disciplina y socializa-
¢ién con sus compafieros, asi como la
coordinacidn, la agilidad y el conoci-
miento del propio cuerpoy el desarro-
llo de una personalidad sana. El kdrate
sigue siendo una disciplina de referen-
cia en el club y por ello, su promocién
y difusién son un objetivo fundamental
paralasecci6n. Es por ello que ademds
de la competicién y los entrenamien-
tos, se vienen organizando jornadas
de defensa personal femenina, con un
gran éxito de participacién. Y de cara
a los préximos meses se estin prepa-
rando actividades similares abiertas a
socios y no socios, de 13 afios en ade-
lante (tanto chicos como chicas). En
este sentido, los y las karatekas del club

también refuerzan sus vinculos fuera
de este deporte, con salidas para hacer
alpinismo, escalada en hielo, espeleo-
logfa, esqui, buceo y barrancos, entre
otros deportes.

PARTICIPACION INTERNACIONAL

Todas estas cuestiones “extradeporti-
vas” no hacen sino influir positivamen-
te en las diferentes competiciones en
las que estdn presentes nuestros y nues-
tras karatekas. Una de las mds destaca-
das fue la vivida en el XI Open Interna-
cional de Oporto de kata y kumité. Un
evento en el que participaron un total
de 800 deportistas de Francia, Italia,
Luxemburgo, Reino Unido, Pakistin,
Argelia, Alemania, EEUU, Espania, Ir-
landa, Rusia, Suiza y Portugal. Digno
de mencién fue el papel de Pablo Tro-

bajo, que disputd el tercer puesto en la
modalidad de kumité cadete masculi-
no; de Maria Bravo en sénior femenino
y de Beatriz Legarra, que no solo dis-
puté el bronce en katas junior femeni-
no, sino que hizo lo mismo en kumité.

Se trata de tres de las figuras mds des-
tacadas de nuestra seccién que también
han obtenido triunfos destacables en
otras competiciones como el Campeo-
nato Navarro Senior Absoluto (disputa-
do en Villafranca en marzo pasado), con
plata para Marfa Bravo, quien ademds
obtuvo la primera plaza en +de 55 kilos
en el Campeonato Navarro de Kumité
Cadete, Junior y Sub 21. Por su parte,
Beatriz Legarra obtuvo sendas medallas
de plata y bronce en kata y kumité ju-
nior femenino en el Campeonato Na-
varro. Unos buenos resultados depor-

tivos que le han asegurado la participacién
en el Campeonato de Espafia Cadete y Ju-
nior y Copa sub-21, que tendrdn lugar en
noviembre en Albacete, convocada por la
Federacién Navarra.

Por su parte, Pablo Trobajo obtuvo me-
dalla de bronce kumité cadete -60 kilos en
el Campeonato Navarro sub 19 (celebrado
en Azagra) y plata en el Campeonato Na-
varro Kumité Cadete (celebrado en Villa-
franca), -63 kilos. También cabe resaltar
el trabajo de Ander Goiii (bronce en ku-
mité masculino -80 kilos) y Sergio Bretos
(bronce en kumité cadete -60 kilos) en el
Campeonato Navarro sub 19.

Algunos de estos deportistas también
destacaron en su participacion en el cam-
peonato nacional Shotokan de Cofrentes
(Valencia) donde Maria Bravo fue tercera
en kumité.

MEDALLAS, TAMBIEN PARA

LOS MAS TXIKIS

Los més pequefios de la seccién vienen pi-
sando fuerte. Asi lo demostraron el pasado
6 de junio en el Campeonato Navarro de
Karate en sus categorfas inferiores, modali-
dad de katas en los niveles benjamin, alevin,
infandl y juvenil promocion, pertenecien-
tesalos Juegos Deportivos de Navarra. Los
seis participantes del Club que se despla-
zaron hasta Irurtzun demostraron su buen
hacer obteniendo los primeros puestos en
sus respectivas categorias: Garazi Man-
terola kata alevin femenino, Jokin Perez-
Seoane y Alex Gonzalez kata alevin mascu-
lino, Hegoi Nieto kata infantil masculino,
Amaia Lasheras kata infantil femenino y
Andrea Vigor kata juvenil femenino.

MAS NIVEL PARA NUESTROS
DEPORTISTAS

Recientemente se celebrd la segunda con-
vocatoria de exdimenes de grado, en los que
vuelven a destacar nuestros deportistas. En
este caso Fermin Martinez Rueda, con la
obtencién de su cinturén negro 1° Dan 'y
Agustin Sinchez Ortega con su 2° Dan.
Dos nuevos logros para nuestro club que
se suman a los dos 1° Danes obtenidos es-
ta misma temporada por Beatriz Legarra
Burguete y Ander Gofii Medrano. Estos lo-
grosy los buenos resultados en campeona-
tos tanto nacionales como internacionales
cosechados este afio por los miembros del
equipo CNP son el premio y el reconoci-
miento al trabajo y sacrificio de los tltimos
afios.

DELEGADO
Agustin Sanchez

ENTRENADOR
Ifigo Alvero

ENTRENADOR DE APOYO
Mikel Alvero

LABORES DE APOYO
Saray Berrio
Ander Gofi
Maria Bravo

DIAS DE PRACTICA
Martes, jueves y
sabados avanzado
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TENIS

Implicacion a todos los niveles

Con la consolidacion de la escuela y el crecimiento en competicién,

la implicacion de la seccidn es cada vez mayor.

La seccién de tenis vive un momento
inmejorable, con una escuela absolu-
tamente consolidada y un importante
aumento de la participacién en com-
peticién. El trabajo que se viene reali-
zando con las categorfas mds tempra-
nas tiene su reflejo en el concurso de
nuestros tenistas en la competicion na-
varra, que cada vez estd dando mejores
frutos. En esta temporada, nuestros te-
nistas volverdn a la competicién en los
Juegos Deportivos de Navarra en cate-
gorfa infantil y cadete, asi como en las
diferentes competiciones, tanto en in-
dividual como en equipos, desde alevin
hasta absoluto.

"Toda competicién es importante, pe-
rovaloramos especialmente aquella que
se desarrolla a nivel social, como por
ejemplo la de equipos, porque fomenta
la buena relacién de grupoy anima a se-
guir disfrutando de nuestro deporte. En
este sentido, destacamos los campeona-
tos sociales de junio y navidad, dos citas
importantes que cada vez cuentan con
mayor participacion y que suponen una
lanzadera para aquellos que se quieren

adentrar en la aventura de la compet-
cién oficial a nivel navarro y nacional.

TENIS

DELEGADO
Jorge Elso

DIRECTOR TECNICO Y ENTRENADOR
José Félix Barén

INSTRUCTORES AYUDANTES
Ibén Laspenas
Adrian Rodriguez

DEPORTISTAS
Mas de 100 tenistas

PRACTICAS

Lunes a viernes (escuela)

Lunes y jueves, maianas (adultos)
Sdbados y domingos,
competicion

Daniel Ortega y Julen de Miguel.
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Equipo Absoluto.

RESULTADOS TEMPORADA PASADA
La temporada pasada fue especialmente
positiva en cuanto a resultados en com-
peticién. Mafalda Uli, se clasificé para
dos finales de Consolacién en el Circui-
to Navarro, ganando la de abril en cate-
gorfa alevin y quedando subcampeona
enla deinfandl en el mes de noviembre.
Ademds, fue seleccionada por la Federa-
cién Navarra paraun Stage en la RFET
celebrado en Madrid, donde pudo con-
vivir con jugadoras de otras comunida-
des y entrenar y disputar partidos bajo
la supervisién de los técnicos de la fe-
deracién nacional. Zacarias Uli, en ca-
tegoria alevin del Circuito Navarro del
mes de abril, se proclamé subcampedén
en la prueba de consolacién. Naroa Pé-
rez consiguid el titulo de campeona de
la prueba de consolacién de la categoria
infantil del Circuito Navarro, en el mes
de mayo. Gael Mateo, en el mes de no-
viembre, se alz6 con el subcampeonato
dela consolacién de la categorfa infantl
del Circuito Navarro.

En agosto, en categoria absoluta, vol-
vimos a vivir un momento especial en
el Campeonato Navarro Absoluto, al
lograr Ifiaki Alcalde su tercer titulo, y

EELA L

J.F. Bardn, Ifaki Alcalde, Daniel Ortega, Adrian Rodriguez,

Julen de Miguel y Xabier de Miguel.
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ganar también la prueba de dobles. La tem-
porada de Ifiaki, ha sido muy buena, y sigue
manteniéndose entre las 140 primeras raque-
tas a nivel nacional.

También en el Campeonato Navarro Abso-
luto, Adridn Rodriguez consigui6 el subcam-
peonato de la prueba de consolacién. Y nues-
tros tenistas, Julen De Miguel, Daniel Ortega,
Xabier De Miguel, Mikel Urabayen, Hodei
Beaumont, y Alvaro Jiménez, hicieron un ex-
celente campeonato.

Por otra parte, nuestro entrenador, José Fé-
lix Barén, comenzé en el mes de septiembre
a competir a nivel internacional en el circui-
to I'TF (International Tennis Federation), en
categoria Senior, logrando el subcampeona-
to tanto en individual como en dobles, en el
Torneo I'TF San Juan de Luz, y en el mes de
diciembre alzindose también con el subcam-
peonato en el Torneo I'TF Toulouse-Blagnac,
ambos en Francia. De esta manera se ha hecho
ya con un puesto en la clasificacién mundial,
entre los 290 primeros, con tan solo dos tor-
neos disputados.

En colaboracién con la Federacién Nava-
rra de Tenis, en enero/febrero se celebré en
nuestro club el 1° Torneo del Circuito Navarro
Cadete y en noviembre el 4° Torneo Infantil,
también del Circuito Navarro.

JUEGOS ACEDYR

En septiembre, nuestro equipo infantil, con al-
gunos alevines en sus filas, se desplaz6 a Zara-
goza, junto a la seccién de natacion, parala dis-
puta de los Juegos Deportivos ACEDYR. Alli
vivimos un fin de semana precioso, disfrutando
de partidos vibrantes y eliminatorias emocio-
nantes. El ambiente de EQUIPO, fue maravi-
lloso, tanto por parte de los deportistas, como
de todos los acompanantes y familiares que se
desplazaron a la capital mafia. Los expedicio-
narios fueron: Xabier Gil, Diego Rupérez, Xa-
bier Rey, Xabier Urtasun, Fco. Javier Alcalde,
Zacarias Uli, Gael Mateo, Mafalda Uli, Naroa
Pérez, Ena Ubani, y Marta Ramén.

NUEVA TEMPORADA

Enlo que llevamos de temporada, muchos de
nuestros deportistas brillan con luz propia y
han conseguido ya importantes triunfos. Es-
peramos que lleguen muchos mis y como
seccion, nos planteamos mayor presencia en
la competici6n, asf como incrementar la acti-
vidad social y seguir trabajando en la base de
todo ello, que esla escuela.Como siempre, ani-
Mamos a socios y socias a acercarse a las pistas
para descubrir mejor este deporte y animarse
a practicarlo con nosotros.
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El equipo txiki-A 7 afios.

FUTBOL SALA

Deportividad, valores
vy buena cantera

Un equipo menos, pero la misma ilusidon y ganas para una seccion con solera.

La seccion de fatbol sala cuenta con
tres equipos en diferentes categorias
durante esta temporada 2015-2016.
La marcha de jugadores a otros equi-
pos es el principal problema con el que
se encuentra este deporte en el Club
Natacién, y por ello, este afio tinica-
mente disponen de un equipo benja-
min federado (de 8 afios) y dos de fut-

bol txiki, que agrupa a chicos de entre
4y 7 afios. A pesar de las dificultades,
los responsables de la seccién, José An-
tonio Ferndndez (delegado) y Manuel
Martinez y Alberto Andueza —miem-
bros de la junta de seccién— se mues-
tran “muy satisfechos con el nivel de
entrenamientos y competicion que
estamos teniendo. Somos conscientes

de que no podemos competir con otros
clubes que tienen muchos mds jugado-
res, pero si que queremos seguir ofre-
ciendo a los nifios la oportunidad de
practicar el deporte que mds les gusta
en el club”, declara Toni Ferndndez.
Es por eso, que desde la seccién se estd
trabajando para mantener a sus jugado-
res hasta los 9 afios, y que después estos

Equipo benjamin 8 afos.

tengan continuidad en Salesianos, co-
mo ha venido haciéndose hasta la fecha:
“nuestro principal objetivo es ensefiar-
les y que aprendan los valores asocia-
dos con compaiierismo y el deporte y
que vayan formindose en el futbol sala
para poder evolucionar de mayores en
el fatbol, hasta regional y quién sabe si
més”, y es que por las filas del Club Na-
tacién han desfilado nombres de la talla
de David Acaz, Ivin Pérez y Jokin Es-
parza, que llegaron a jugar con el primer
equipo de Osasuna, o Ifiaki Williams,
que actualmente triunfa en el Athletic
de Bilbao.

Para conseguir que todos los logros
dela seccién no queden en saco roto, el
delegado ya ha comenzado a reunirse
con los padres, con el objetivo de armar
un club mds sélido de cara a la préxima

Equipo txiki-B 7 afos.

campaiia. En lo puramente deportivo,
los chavales contintian compitiendo a
un buen nivel: en el caso del equipo fe-
derado, en esta segunda vuelta los resul-
tados le estin acompafiando, al enfren-
tarse a equipos de su nivel, con victorias
ante el San Juan y el Zubiri, entre otros.
Mientras tanto los mds txikis también
mantienen esa buena racha alternando
el 2°y 3° puesto en la clasificacion.

EL TORNEO DE NAVIDAD

Por segundo afio consecutivo, el 26 de
diciembre se celebro en el polideporti-
vo del club el Torneo de Navidad Club
Natacion Pamplona, en el que compi-
tieron un total de 85 nifios de 8 equipos
de Pamplona. Un evento que volvi6 a
destacar por su buen ambiente y por
la satisfaccion de los jugadores, ya que

DELEGADO:
José Antonio Fernandez

JUNTA DE SECCION
Manuel Martinez
Alberto Andueza

ENTRENADORES
Alberto Andueza
Asier Eraso

Xabi Elizalde

Jon Urretavizcaya
Patxi Larraza
Manu Guruceldin

EQUIPOS
3

ademds de trofeo para los vencedores,
en esta ocasion los participantes obtu-
vieron una medalla, un simbolo m4s de
la mentalidad de una seccién donde lo
importante es jugary divertirse.

TROFEOS NAVARRA
Cf Amaya, 5+ 31002 Pamplona
TO4822837T1-FOa82101 1

info@trofecsnavarra.com
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La familia del padel, en el pozo navideio.
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Un ano de crecimiento

y de ilusién

La préxima construccion de las pistas cubiertas de padel supondra un
revulsivo para una seccion que ya cuenta con gran nimero de seguidores.

Cada vez son més los socios que prac-
tican este deporte en el club. En 2015
fueron mds de 200 los que participaron
en las distintas actividades organizadas
por la seccion de pddel. Una cifra que
se verd incrementada notablemente
cuando el club cuente con las 3 nue-
vas pistas cubiertas. Es por esta razén
por la que el afio 2015 se ha vivido con
mucha intensidad dentro de la seccién
de padel.

Sus integrantes volcaron todas sus
expectativas en la asamblea general de
socios de octubre y contribuyeron de
forma decisiva a la aprobacién del pro-
yecto de reforma y nuevas instalacio-
nes en el club. Una gran noticia para
la seccién, merecida sin ninguna duda,
ya que son muchos los afios en los que
se vienen reivindicando la necesidad de
contar con una instalacién cubierta en la
que poder atender la creciente deman-
da existente. jEnhorabuena a todos y a
disfrutar de nuestro deporte!

COMPETICIONES

En el plano deportivo, el mayor éxito se
obtuvo en el campeonato navarro abso-
luto por equipos de tercera categoria, en

el que el equipo femenino logré alcan-
zar la final, disputindola en una intensa
eliminatoria contra MDM Pédel que, si
bien tuvo como resultado una derrota
por 1 a4, sirvi6 para ascender de catego-
rfa, por lo que en 2016 el equipo jugard
en segunda.

El equipo masculino participé en
segunda categoria con el objetivo de
ascender a primera, hecho que no se
pudo consumar al caer eliminado en
semifinales en una eliminatoria muy
igualada contre Navarra Padel. En
2016 el equipo luchard por lograr el
tan ansiado regreso a la médxima cate-
goria regional.

El equipo de menores del club parti-
cip6 por primera vez en la liga por equi-
pos — Copa Reyno de menores — obte-
niendo unos extraordinarios resultados.
Nouestras jovenes promesas, chicos y
chicas de las categorias benjamin y ale-
vin, se clasificaron en quinto lugar de
entre los 16 equipos participantes. En
2016 el equipo no va a poder compe-
tir, ya que algunos de sus jugadores han
dejado el equipo y no ha sido posible
reemplazarlos. Confiemos en que con
las nuevas pistas, se de un impulso a la

escuela de padel y puedan comenzar a
jugar nuevos chicos y chicas.

Durante todo el afio, nuestros equipos
absolutos disputaron igualmente la Co-
paReyno de Navarra. La seccién cuenta
con seis equipos, tres masculinos y otros
tres femeninos, integrados por cerca de
80 socios federados. En categoria mas-
culina, los tres equipos mantuvieron sus
respectivas categorias, segunda, tercera
y quinta respectivamente, al igual que en
categoria femenina, cuyos tres equipos
lograron la permanencia en segunda,
cuarta y cuarta respectivamente. Para el
2016 los objetivos marcados no descar-
tan el ascenso de categoria en ninguno
de los equipos, si bien la permanencia
tampoco serfa un mal resultado.

TORNEOS SOCIALES

Durante todo el afio se organizaron dis-
tintos torneos sociales. El ranking so-
cial, celebrado desde octubre de 2014
amayo de 2015 congregd a 40 socios.
Enjunio se disputd el master final, don-
de compiteron las ocho mejores pare-
jas masculinas y femeninas. En plena
temporada estival tuvieron lugar los
campeonatos sociales, disputados to-

Bk o
Jugadores del Campeonato Social
-
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dos ellos con gran expectacién alrede-
dor dela pista donde participaron cerca
de 60 socios en un ambiente de compa-
fierismo y deportividad. En el mes de
octubre, el equipo veterano femenino
particip6 en el campeonato navarro
por equipos de veteranos. El equipo no
logré el ascenso a primera, pero volve-
ran aintentarlo este afio. Ya finalmente,
en las navidades de 2015, y como vie-
ne siendo tradicién, la seccién de pa-
del organizé un torneo “mix in” en las
instalaciones de Entrena Padel, en una
agradable y familiar jornada en la que
participaron 40 socios.

Respectoa la escuela de padel, forma-
da en la actualidad por 24 adultos y 8
nifios, recordamos que imparte clases
desde octubre hasta junio y desde aqui
animamos a todos los socios a iniciar-
se en ella para practicar este bonito de-
porte.

de Menores.

Equipo de menores en Copa Reyno.

DELEGADO
Luis Ceras

JUNTA DE SECCION
Patxi Garicano
Luis Ceras
Begona Larraz

MONITORES

Luis Ceras
Guillermo Moreno
Eric Armendariz

SOCIOS
250 endistintas
actividades

EQUIPOS

3 masculinos
3 femeninos
1menores

conatel

telecomunicaciones

Pol. Plozacla, manzana F, nave-1
31195 AlZOAIN

Tel. 948 198 101

Fax 948 198 202 w
wwww.conatel.biz

Soluciones integrales de telecomunicaciones, informatica, imagen y sonido y seguridad




44 DEPORTES CLUB NATACION PAMPLONA 2015

. -. - 4 -
- e ' o
Guille y Fermipshahisido seleccionados
para el centro de tecnificaciénde la
Federacion Navarra De Triatlon gracias

a su gran trabajo.

o

Un deporte que trasciende
a las modas

Una seccion en constante renovacion y deportistas con proyeccion de futuro
aseguran la continuidad de esta disciplina en nuestro Club.

El'Triatl6n sigue siendo un deporte con
cantera. Y es que, de los 36 triatletas con
los que cuenta el club mds de la mitad
son menores de 20 afios por lo que, a
medio plazo, la seccion tiene la conti-
nuidad mds que asegurada. En princi-
pio, la columna vertebral del equipo pa-
ra esta temporada va a seguir siendo la
misma: “como cada afio hay alguna baja,
pero afortunadamente las suplimos con
nuevas e ilusionantes incorporaciones,
asi que prictcamente la estructura del
equipo sigue siendo la misma”, explica-
ba Ratl Elizalde, delegado de la seccién.

Alo largo de la temporada se han ob-
tenido algunos buenos resultados, pero
més que los resultados en carreras con-
cretas, hasido la regularidad de nuestros
triatletas lo que nos ha hecho conseguir

DELEGADO Y ENTRENADOR
Raul Elizalde

LABORES DE APOYO
Guillermo Salanueva
Clara Osacar

NUMERO DE TRIATLETAS
17 adultos y 19 nifos

subir a los podios en el circuito navarro
de triatdén. En este sentido cabe desta-
car la tercera posicién en triatlén en la
categorfa sub23 de Clara Osacar Lare-
qui; el tercer puesto en duatlén en cate-
gorfa sub23 de Nerea Velasco Osicar;
el tercer puesto en triatlén categoria
junior de Guillermo Salanueva Garcia

o en también tercer puesto en triatlén
en categoria alevin de Saioa Hernando
Fernandez.

Alaluz de las pruebas disputadas has-
ta la fecha, se puede decir que “hay dos
triatletas que han evolucionado mu-
chisimo en los que tenemos puestas
muchas esperanzas de cara al futuro:
Guillermo Salanueva y Fermin Zaba-
leta”, aseguraban los responsables de la
seccién. Para el primero, es su tercera
temporada en el equipo y, tras una pri-
mera temporada de aclimatacion (venia
del mundillo de la canasta), ha sido en
2015 cuando ha dado un enorme salto
de calidad. Fermin, por su parte ha sido
capaz en una sola temporada (lleg6 en
2014 del futbol) de hacerse notar en las
pocas pruebas en las que ha participa-

Nico, Eneko, Nerea y Saioa, triatlon de Estella:

do. Ambos han llamado la atencién de
los técnicos de la Federacién Navarra de
Triatlén y han sido seleccionados para
formar parte del centro de tecnificacién
de la propia Federacion.

FIN DE TEMPORADA Y EXPECTATIVAS
Las préximas citas son el Duaton Cross
de la Ulzama y, sobre todo, el Duat-
lon por equipos del Valle de Eguiés del
préximo 9 de abril. El siguiente fin de
semana, concretamente el dia 17, ten-
dremos otra cita importante: el Duat-
16n de Viana, en el que tendremos que
cubrir 10 kilémetros de carreraa pie, 40
kilémetros de ciclismo (no drafting) y
otros 5 kilémetros de carrera a pie para
finalizar. De cara a la préxima tempora-
day un futuro cercano: “las expectativas
son seguir creciendo y tratar de tener
triatletas participando en el mayor nd-
mero de pruebas en todas las categorias
posibles. Tenemos una buena base y un
impresionante grupo de entrenamien-
to, asi que es cuestion de tiempo”, ase-
guraba el responsable de la seccién.

TRIATLON OLIMPICO CNP

EN ANO OLIMPICO

2016 serd el afio de la vuelta del tradicio-
nal Triatlén Olimpico Club Natacién
Pamplona, después de un afio “en el di-
que seco”, ya que en 2015 no se pudo
celebrar por motivos de seguridad (de-
bido al derrumbe del embarcadero en
el mes de junio). Por ello este afio, des-
de la seccion se volcardn en sacar ade-

Aiuri Elizalde en el
triatlén Aritzaleku. [

lante esta prueba, cuya celebracion es-
td prevista para el préximo 7 de agosto.
Unas fechas que coinciden con la cele-
bracién de las Olimpiadas de Rio, en la
que dos de las medallas mds “seguras”
probablemente sean para los triatletas
espafioles, Javier Gomez Noya y Mario
Mola Diaz, campeén y subcampeén del
mundo respectivamente: “sus triunfos
han hecho que los medios den mds can-
cha a nuestro deporte. Hace unos pocos
afios la inica manera de estar al tanto
de la actualidad era via internet, ahora
toda la prensa deportiva y muchos de
los programas deportivos dan noticias
de triatlén porque saben que es una de
las apuestas “seguras” de cara alas olim-
piadas de Rio de Janeiro. Y nosotros es-
peramos que sea asi y puedan subir a lo
mis alto del podio”, deseaban desde la
seccion.
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Novedades que mantienen
el buen rendimiento

e A s e

Aritz Martiartu en competicion.

R T

Se han introducido cambios organizativos y deportivos en una seccion
que continla siendo una de las sefas de identidad de club ‘mds acuatico’.

Inmersa en pleno ritmo competitivo, la
secci6n de piragiiismo de competicién
del club lleva a cabo una temporada
2015-2016 en la que se han introduci-
do algunos cambios en el organigrama
y direccién deportiva. Asi, tras tres afios
de agradecida dedicacién de Fernando
Pajares, le sustituyen como delegadas,
Cristina Latienda y Sara Lacasta. Ade-
mds, Artiz Martiartu se ha incorporado
como entrenador de apoyo desde el co-
mienzo de la temporada. También co-
labora en la organizacién de la seccién
Tosu Gil, en este caso como portavoz de
los palistas y responsable del material.
Novedades organizativas y novedades
en la configuracién de la “plantilla” en
las diferentes categorias. Y es que, varios
delos palistas que hace cinco o seis afios
ingresaron en la seccién como alevines
e infantiles, se nos han ido haciendo ma-
yores (casi sin darnos cuenta) y algunos
incluso estin lejos del cluby de Pamplo-

DELEGADAS
Sara Lacasta
Cristina Latienda

ENTRENADORES
lAigo Oldriz
Xabier Barbero
Avritz Martiartu

MONITORES DE CURSILLOS

Alejandro Reina  Javier Vera
Mikel Artdzcoz Aratz Iturgdiz
losu Gil David Pérez

Ander Herndndez Ainitz Otaegi
Maria Arreche Xabier Cia
Erika Pajares

SOCIOS
34 licencias nacionales
60 licencias autonémicas

DIAS DE PRACTICA
Lunes, miércoles, viernes
y sdbado

na. Aunque nos siguen visitando cuando
el estudio se lo permite, se les echa de
menos. Sin embargo esta “didspora” no
hace que el barracén deje de “quedar-
se pequefio”, cada afio siguen llegando
nuevas incorporaciones, que prueban
durante una temporada y que general-
mente “enganchan” con la actividad y
terminan por quedarse con nosotros.

Conla plandlla “a pleno rendimiento”
y con unas condiciones climatoldgicas y
de competicién 6ptimas, toca hacer ba-
lance de lo vivido hasta la fecha.

CONTINUA EL BUEN NIVEL

Por segundo afio consecutivo, los palis-
tas de las categorias infantil y cadete han
participado en los Campeonatos y Co-
pas de Espafia que conforman el ciclo de
carreras de la Liga de J6venes promesas.
El equipo tomo parte en cuatro de las
cinco citas de este calendario, destacan-
do las actuaciones del K2 Infantil for-

Participantes en el Descenso Internacional del Sella:

mado por Javier Reina y Paolo Urdiroz,
tanto en la Copa de Espaiia de 3.000
metros disputada en Zamora (en la que
clasificaron en 6* posicién entre las 53
embarcaciones participantes), como en
el campeonato de Espafia de 1000 me-
tros celebrado en Trasona (en la que la
cuarta posicién de la final les dej6 a esca-
sos tres segundos de la que hubiera sido
una muy meritoria medalla de bronce).
La suma de puntos cosechados tanto de
manera individual como en los barcos
de equipo, volvié a situar al Natacion
Pamplona en mitad de tabla en la cla-
sificacion general por clubes, que se ce-
16 con la participacién de mds de 100
equipos (con mds de 500 piragiiistas de
un gran nivel, de edades comprendidas
entre los 13 ylos 16 afios).

Pero no solo Javi y Paolo “acaricia-
ron” lamedalla en competicién nacio-
nal, Nestor Otaegui y Miguel Ferrer
también estuvieron a punto de subir al
podio, en este caso en la Copa de Es-
pafia de Maratén celebrada en Méri-

da. Su sexto puesto a escaso minuto y
medio de la tercera plaza fue muestra
del buen momento de forma al que lle-
gaban a esta competicion, tras alzarse
con el subcampeonato en el autonémi-
co del Pais Vasco de la modalidad (ma-
ratén) celebrado escasas semanas antes
en Zumaia.

Finalmente los que si consiguieron
“colgarse” meritorias medallas, en es-
te caso en el célebre Descenso Interna-
cional del Sella, fueron Iosu Gil y Artiz
Martiartu con su tercera posicién en K2
Sub-23 y Maria Arreche y Erika Pajares
con la segunda en K2 Juvenil. No fue
la tinica medalla de las Damas Juveni-
les durante la pasada temporada, puesto
que al igual que Néstor y Miguel, fue-
ron sub campeonas en el Campeonato
de Euskadi de Marat6n de Zumaia.

Perono solo los mayores cumplen con
los objetivos; la joven cantera, inmersa
en los calendarios de regatas de juegos
deportivos y escolares, también estd em-
pezando a obtener buenos resultados, y

ya hay algunos “habituales” en los po-
dios de las carreras.

Ya “en casa”, y con cierto adelantoala
habitual fecha de mediados de junio, se
disputo el 30 de mayo el XLVI Trofeo
de Piragiiismo Club Natacién Pamplo-
na — XXIX Memorial Alfredo Aguirre.
Manteniendo el buen nivel de participa-
ci6n de los tiltimos afios, con mds de 200
inscritos, el club volvié al cuadro de ho-
nor de la clasificacién por equipos, con
la tercera posicién obtenida gracias al
esfuerzo delos palistas del club de todas
las categorias, desde los benjamines has-
talos veteranos.

EL GRAN RETO

Lanovedad fundamental en el calenda-
rio de competitivo de la temporada esla
participacién del club en el Campeonato
de Espafia de fondo de invierno, que se
celebrard a mediados del préximo mes
de marzo en Sevilla. Desde el comienzo
delatemporada en el mes de septiembre
se estd preparando la cita “invernal”, en
la que esperamos sino disputar los pues-
tos de podios, si al menos lograr las pla-
zas de clasificacion directa de los palis-
tas de la categorfa cadete para el resto
de competiciones nacionales que se ce-
lebraran alo largo de 2016.

Eso enlo deportivo, porque en el im-
bito social, 1a seccién sigue con el objeti-
vo presente de “acercar” un poco més la
actividad de la seccién al socio, con cur-
sillos intensivos de fin de semana, dirigi-
dos incluso a madresy padres con hijos.
El calendario competitivo deja “poco
margen de maniobra”, pero seguird
siendo un reto dar a conocer esta ma-
nera “relajada” de practicar piragiiismo.

El pen
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Salida al mar en Santofia.

Paseos fluviales y aventura
en piragua

El grupo piragliista del Club afila ya las palas de cara a la nueva temporada de
piragliismo de travesia; algunos de ellos entrenando en las aguas del rio Arga
cerca del club y otros practicando otros deportes de invierno a la espera de
que la primavera traiga dias mas largos y cauces mas practicables.

Mientras llega el inicio de temporada,
los piragtiistas nos recuerdan los hitos
de la ya pasada, donde no faltaron las
tradicionales citas y se afiadi6 alguna
novedad casi a final de temporada, co-
mo fue la visita al Canal de Aguas Bra-
vas de Zaragoza, dentro del recinto
de la expo. Una experiencia que para
los menos veteranos resulté bastante
dura, segin explica el delegado, Juan
Manuel Lorrio, “aunque a algunos les
gusto tanto la experiencia que repitie-
ron apenas dos semanas después”. Y
es que la dureza del abrupto recorrido
por el canal no es comparable con la
de los cauces naturales de los rios que
acostumbran a recorrer los piragiiistas,
mds amables y aptos para palistas me-
nos avezados.

La temporada se inici6 el 19 de abril
en el rio Esca y a partir de esa fecha,
se sucedieron las salidas, generalmen-
te de dia aunque no faltaron algunas
escapadas de fin de semana completo,
como sucedi6 en la de Santofia. Alli,
el buen tiempo y las excelentes condi-
ciones del mar del sibado permitieron

| PIRAGUISMO DE TRAVESIA |

al grupo disfrutar de una excursién de
varias horas por el Cantibrico y Las
Marismas de esta localidad, si bien la
galerna que se desencadend al dia si-
guiente impidié volver a coger la pi-
ragua y hubo que adelantar la vuelta
a casa.

Entre los clisicos del calendario, no
faltaron las salidas al Ara, al Sella o la ba-
jada familiar por el rio Aragén de San-
gliesa a Cdseda, a primeros de agosto;
una jornada organizada por el Club de
piraguas de esta ultima localidad que
cont6 con amplia participacién de afi-
cionados y buen ambiente por las tur-
bias aguas de un Aragdn revuelto por las
lluvias. En verano se organiz6 el cldsico
cursillo, al que se sumé uno mds en pri-
mavera que también estuvo abierto ano
socios del Club.

La excursion a Yesa volvio al calenda-
rio de los piragiiistas del club, que las
dltimas temporadas han descubierto el
placer de deslizarse por el tranquilo cau-
ce del pantano, sorteando copas de ar-
boles sumergidos y admirando la silueta
de los Pirineos desde el agua.
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Bajada familiar de Sangliesa a Caseda.
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Con el final del verano, lleg6 también
el curso de esquimotaje en el club y la
colaboracién con la SDC Echavacoiz.
Ya en la cena de despedida de tempo-
rada, a final de noviembre, se entrega-
ron los tradicionales “Trofeo Patito” (a
quien le toca nadar mds durante la tem-
porada) y, este aflo, también sendas txa-
pelas alos hermanos Lorrio en recono-
cimiento a su dedicacién a la seccion.

Otroaspecto destacable de la tempora-
da pasada fue la participaci6n de cuatro
miembros del grupo en un curso sobre
seguridad impartido por el Irufia Kayak
Club en Murillo de Gillego, de donde
vinieron con valiosos conocimientos que
luego trasladaron a todo el grupo. Tam-
bién destacaremos la participacion delos
piragiiistas de nuestro club en una batida
de limpieza del rio Arga a su paso por la
ciudad, en una iniciativa popular que va
sumando adeptos afio a afio.

Para finalizar, y con la temporada
2016 por estrenar, los piragiiistas ani-
man a todos los socios a descubrir un
deporte que reporta grandes satisfaccio-
nes por su contacto con la naturaleza.

Descenso del Sella.

Foto superior. En el pantano de Yesa de pes-
ca. Foto central. A los pies del acantilado en
Santofia. Foto inferior. La piraglia también
tiene que descansar bien.
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NATACION

Continua la buena progresmn

Los buenos resultados siguen colocando al Club en la élite de la natac
navarra, tanto a nivel de equipo como de sus figuras individuales.

La natacién del Club parece estar
abonada a un més que meritorio cuar-
to puesto, que la coloca, un afio més,
en la élite de este deporte en Nava-
rra, donde participan en competicién
22 clubes. Con dos nuevos nadadores
en categoria absoluta, la seccion se re-
fuerza para las competiciones a nivel
absoluto (especialmente en categoria
masculina). Buena prueba de ello fue-
ron los resultados cosechados en los
dltimos Campeonatos Navarros Ab-
solutos de Invierno celebrados el 16
y 17 de enero 2016 en la piscina de
Guelbenzu.

A nivel organizativo, cabe destacar
la incorporacién definitiva de Saioa
Martinez como técnico, quien se en-
carga de la coordinacién y entrena-
mientos. Sesiones que van de lunes
a viernes (mds doble sesién los lu-
nes, miércoles y viernes) para las que
cuenta con la ayuda de Pablo Horcada
(apoyo y doble sesi6n) y de Marta As-
trdin, que se encarga de colaborar en
la escuela de natacion.

Enlo que respecta al nimero de par-
ticipantes, este ha subido ligeramente,
alcanzando las 56 licencias, distribui-

DELEGADA
Zuberoa Gonzalez

LABORES DE APOYO
Pablo Horcada
Marta Astrain

ENTRENADORA
Saioa Martinez

EQUIPOS
4 (Benjamin-Alevin-Infantil
y Junior/absoluto)

ENTRENAMIENTOS
5 dias, lunes a viernes

Doble sesién lunes, miércoles
y viernes

COMPETICIONES
Juegos escolares

Liga Navarra
Campeonatos de Navarra,
Euskal Herria y Espaia

En verano, travesias.

das de la siguiente forma: 17 benjami-
nes; 15 alevines; 10 infantiles; 7 jinior
y 7 sénior.

FIGURAS DESTACADAS

Idoia Romero volvié a demostrar su ni-
vel en los Campeonatos de Espaiia Ju-
nior de invierno en Cédiz, los de verano
en Barcelona, el Absoluto de invierno
en Gijon y el Campeonato de Espafia
por CCAA. Aritz Fernandez es otra
de las ‘estrellas’ del Club que brill en
los campeonatos de Espaiia Infantil de
verano 2015 y en el campeonato de Es-
pafia por CCAA de Castell6n. Ademds,
Aritz obtuvo la medalla de plata en la
Liga Navarra Infantl 2014-2015.

La trayectoria de ambos nadadores,
mejorando sus propias marcas persona-
les, les ha permitido ser seleccionados
por la Federacién Navarra de Natacién
para participar en el campeonato de Es-
paia por CC.AA celebrados en Oviedo
6y 7 de febrero de 2016.

Como figuras emergentes en este co-
mienzo de temporada, destacamos a
Marina Alcalde en categoria Infantil y
en categorfa Alevin a Ander Jatregui y
Juan Martinez, aportando los tres res-
tantes puntos a los equipos absolutos
tanto en la Copa Navarra como en los
Campeonatos Navarros de Invierno ce-
lebrados al inicio de temporada.

RESULTADOS Y EXPECTATIVAS
Enlaliga Navarra Promesas 2014-2015, categoria
Benjamin destacamos nuevamente a Ander Jatre-
gui con un segundo puesto en la puntuacién indi-
vidual. En categoria Alevin, el club se quedé 4°,
de un total de 23 equipos. En la Copa Navarra de
Clubes (acceso para los cinco mejores Clubes de
Navarra en categorias masculina y femenina) ce-
lebrado los dias 19y 20 de diciembre de 2015 enla
piscina de Guelbenzu, el esfuerzo y mérito conjun-
to dela seccion de natacién logré un tercer puesto
en la clasificacién masculina y un segundo puesto
en la clasificacion femenina, puestos que nos dejan
clasificados para participar en la siguiente edicién
diciembre 2016. Por su parte, en el Trofeo Anai-
tasuna se consiguieron un total de cuatro trofeos.

El esfuerzo, mérito conjunto masculino y feme-
nino, hace que goce la seccién de muy buena salud
y que la nueva temporada se desarrolle con buenas
expectativas. Idoia Romero acaba de participar en
el Campeonato de Espafia de Natacion Junior de
Invierno (Terrasa) y también lo hard en los de ve-
rano, en Las Palmas. Por otra parte, Aritz y Mari-
na en estos momentos estan a centésimas para las
minimas de los Campeonatos de Espaia verano
2016 mientras Ander Jadregui estd a pocos segun-
dos de lograrlo.

Los campeonatos de Euskal Herria son otra
competicion que se le estd dando bien al club. El
Jnior de invierno 2016, celebrado en Anaitasuna,
se saldé con medallas de oro para Idoia en 50, 100
y 200, brazay 200 metros estilos individual; y ade-
mads de la medalla de plata obtenida por Aritz en
400 metros libres. En el Infandil de invierno 2016
celebrado en Tolosa, cabe destacar la participacion
de nuestras nadadoras Leire de Frutos, Marina Al-
calde, Klaudia Atozki, Ilargi L6pez y Naiara Peru-
jo conunos resultados excelentes. Y finalmente en
Absoluto invierno 2016, celebrado recientemente
en Amaya, destacamos la participacién de nues-
tros nadadores/as Idoia, Aritz, Pablo, Carlos, Ion,
Borja, Marina Dongna y Naiara. Todos los partici-
pantes en esta competicion tienen conseguidas las
minimas que les permites el pase a los Campeona-
tos de Euskal Herria Verano 2016.

DESEOS DE FUTURO

Para terminar esta crénica, no podemos olvidar-
nos de mandar un recuerdo y agradecimiento por
el trabajo realizado a la natacién en general aJosé
Angel Torres “Plata” y desearle lo mejor en su
jubilacién. De cara al futuro, esperamos ver c6-
mo nos afectardn las obras de ampliacién y nue-
vas instalaciones de la piscina cubierta (a la que
despediremos con una comida a final de tempo-
rada). Esperamos que desde el Club se nos tenga
en cuenta a la hora de buscar una alternativa para
los entrenamientos que nos genere el minimo de
molestias posibles.

Foto inicio: Copa Navarra de
Clubes. Arriba, equipo benjamin.
En medio, seccién de natacién
casi al completo. Encima de
estas lineas, Idoia Romero, y a la
izquierda, Aritz Fernandez.
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Campeonato de figuras cel'ebrad’o en diciembre.

b

NATACION SINCRONIZADA

Qe

| I

Nuevas incorporaciones,
con presencia masculina

Nuestro club, pionero en la incorporacion de un deportista masculino al equipo

de sincronizada, muestra del auge que esta teniendo este deporte.

La seccién de sincronizada continta
creciendo y muestra de ello es la forma-
cién de un nuevo equipo de benjamines,
que refuerzala cantera para relevaralos
alevines en los préximos afios. La incor-
poracién de un chico en las filas de este
nuevo equipo es un motivo de alegria
para la seccién y una sefial significati-
va del desarrollo que estd teniendo este
deporte, mayoritariamente femenino,
gracias al empefio que estin poniendo
todos los clubes.

BUENOS RESULTADOS EN LAS
PRIMERAS COMPETICIONES

Nuestra seccién compitié en la tem-
porada pasada por primera vez en Los
Juegos Deportivos de Navarra, en la
especialidad de rutinas, y también por
primera vez en la especialidad de figu-
ras en la competicin celebrada el pa-
sado mes de diciembre. En esta dltima
competicién obtuvimos medalla de plata
con nuestra alevin Amagoia Soberanas
y cuarto lugar con la infantil Inés Jaso.
Ademis, en la competicién de figuras

DELEGADO
Pilar Rodriguez

ENTRENADORA
Yanelis Guevara

ANO CREACION
2012-2013

PARTICIPANTES
10 alevines, 9 infantiles
y 12 junior

por niveles que cada afio organizamos
en el mes de diciembre en nuestro club,
obtuvimos el tercer puesto en el nivel 2
con la junior Haizea Romeo.

ENTRENAMIENTOS CONLA
SELECCION NACIONAL

Nuestras deportistas tuvieron la opor-
tunidad de compartir entrenamiento
con las integrantes de la seleccion na-
cional de sincronizada en la visita que
“las sirenas” realizaron el pasado mes

de septiembre a la Ciudad Deportiva
Amaya. El evento que aquel club ce-
lebré con motivo de su 50 aniversario
permiti6 a todos los clubes de sincro-
nizada de Pamplona compartir expe-
riencias con las campeonas espafiolas y
sus entrenadoras, lo que resulté una ex-
periencia muy provechosa tanto a nivel
téenico como emocional para nuestras
nifias, que disfrutaron de las ensefian-
zas de figuras como Ona Carbonell o
Gemma Mengual, y del resto del equipo
absoluto, asi como de sus entrenadoras
y preparadoras fisicas.

PREPARATIVOS PARA LA NUEVA
TEMPORADA

"Tras las competiciones desarrolladas en
el mes de diciembre, nuestros equipos
se encuentran enfrascados en el desa-
rrollo del montaje de las nuevas rutinas
(bailes) que presentaremos este afio en
competiciones de los Juegos Deportivos
el préximo mes de mayo. Las expecta-
tivas para estos juegos son las de mejo-
rar los resultados de las clasificaciones

Nuestras nadadoras con la seleccién nacional de natacidn sincronizada.

Podium figuras Club Natacién.

pasadas y entrar dentro de los primeros
puestos. Nuestros equipos cuentan con
la experiencia y la base necesaria para
obtener mejores resultados que el pa-
sado aflo.

Coincidiendo con la tltima clase del
curso, alld por el mes de junio, nuestras
seccién preparard también la exhibicién
de sincronizada a la que invitamos a to-
dos los socios del club.

La natacién sincronizada crece con
paso seguro en nuestra Comunidad y
nuestra seccion tiene el privilegio de
contar con todo el apoyo de la direc-

ci6n del Club.

Pol. Ind. Mutilva Baja
C/Vn® 27 = 31182 MUTILVA BAJA
Teléfono 948 B5 31 14

Campana
de Captacion de Socios 2016
Aprovecha ahora las ventajas especiabes
COMSULTANDS

www.clubnatacionpamplona.com
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Cima de Bizaurin, 2.667 m.

Con un afio ya de experiencia en la or-
ganizacion de la seccién de montana,
hemos planteado la nueva temporada
con pequefias modificaciones en aten-
cién a las demandas de los participan-
tes. Nuestro norte, no obstante, es la
seguridad en la montafia de nuestros
seguidores.

La participacién de todos y todas es otra
de las premisas que nos planteamos en
la planificacién del calendario de sali-
das y en la organizaci6n de la seccién
en general. Asi, la primera ocasién pa-
ra implicar a todos los integrantes de la
seccion fue la eleccion de la fotografia
que ilustra el triptico del calendario de
excursiones 2015-2016. La eleccién
se realiz6 entre todas las presentadas a
concurso, con el inico requisito de que
hubiera sido hecha en las excursiones
del club de la temporada anterior. La
votacién popular otorgé a la instanta-
nea del Arco de Piedrafita, de Juan Ba-
rangudn, el primer premioy el honor de
ilustrar el calendario de la temporada.

En la planificacién del calendario de
salidas para este 2015-2016, hubo que
hacer una seleccién entre todas las pro-

L3

DELEGADO
Javier Garayoa

SUBDELEGADO
Juan Baranguan

COORDINADORES/COLABORADORES
Pedro Mari Diaz

Josu Tximeno

Carlos Mendia

Virgilio de Miguel

IAaki Baztan

Julen San Martin

puestas aportadas por los miembros
del grupo, seleccién que se llevé a ca-
bo en una reunién mantenida a finales
de agosto. Asi, este afio se han previsto
una mayoria de salidas circulares, de tal
manera que si el nimero de participan-
tes es pequefio, puedan tener caricter
de travesia, sin necesidad de depender
de autobus y, atendiendo al éxito de la
temporada anterior, se han incluido en
el calendario tres salidas con raquetas
denieve.

Por otro lado, seguimos manteniendo
conversaciones con la seccién de mon-

tafia de Oberena y nos hemos puesto en
contacto también con algin otro club
de montafa que pudiera tener las ca-
racteristicas del nuestro, a fin de poder
aumentar el nimero de participantes en
las excursiones.

Respecto a las excursiones realizadas en
la temporada 2014-2015, resefiamos al-
gunas de las que guardamos mejor re-
cuerdo:

- El Arco de Piedrafita: muy bonita por
lo agreste del paisaje, a pesar de la ines-
tabilidad del dempo.

- Gorgues de Kakoueta: un drbol cruza-
do en la carretera nos impidi6 realizar
la excursion, pero nos trasladamos a la
selva de Irati para hacer una circular con
subida a Lizardoia.

- Anboto: debido al mal tiempo y lo pe-
ligroso del terreno, nos vimos obligados
a cambiar la excursion, para subir final-
mente al pico Aratzy visitar la cueva de
San Adridn.

- Fetas-Bisaurin: muy emocionante,
porque es altamontafian. Una parte del
grupo ascendi6 a las dos cimas, mien-
tras otro grupo se desplazé por su zona
media.

- Putteri, nuevamente el mal tiempo y
la niebla nos impidi6 subir a la cima; a

Roncesvalles - Lepoeder.

Goiii - Treku.

cambio dimos la vuelta al precioso pantano
de Lareo.

- Raquetas en Belagua: iniciamos la primera
de las excursiones con raquetas con mucha
niebla en la Contienda, pero el iempo fue
mejorando y eso nos permitié sacar unas fo-
tos preciosas.

- Raquetas en Zuriza: debido a la gran ne-
vada, decidimos desplazarnos al pueblo de
Goiii para ascender al Treku en los altos de
Goiii. Con un dia maravilloso, sacamos unas
fotos estupendas.

-Raquetasen Lizara: las condiciones clima-
tolégicas nos hicieron suspender la excursion
que sustituimos por la ascensién a Lepoeder
desde Roncesvalles.

- HiruHarri — Santa Marina: hasta finales
de abril no volvimos a la montaria, pero me-
reci6 la pena porque lo hicimos acompafia-
dos de un guia de la zona.

- Anzotiello: en junio retomamos la actividad
ascendiendo a la rocosa y escarpada cima de
Anzotiello, situada entre los valles de Ansé
y Hecho.

- Pic de la Herrana: como colofén, y para
cerrar la temporada, nos desplazamos a la es-
tacién de esqui de Artouste, para ascender al
Pic de la Herrana, bajando al bonito valle de
Soussoueouy por la GR 10y las inolvidables
corniches de Alhas terminar la temporada.

grupompleo

sumando talento
en las empresas desde 1993

consultoria de seleccién

trabajo temporal

formacién
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TENIS DE MESA Matias Millera.

Trabajando, Eneko Erviti dando

Mejores resultados
para un equipo mas

numeroso

Las diferentes categorias experimentan una
buena progresion y es posible luchar por el
ascenso en Liga Nacional Absoluta.

Mejorar la calidad de los jugadores,
aprender y ensefiar. Esos siguen sien-
do los principales retos para una seccién
de tenis de mesa que, desde el afio pa-
sado viene experimentando una “época
dulce”. Y es que después del importante
incremento en el nimero de inscripcio-
nes de adultos de la temporada pasada,
ahora se viene cosechando resultados,
gracias también a la progresién de juga-
dores jévenes con gran futuro.

Asi, y a pesar de algunos problemas
puntuales, es ficil que “mantengamos
sin problemas la categorfa nacional, in-
cluso es posible que juguemos la fase de
ascenso, gracias a una notable mejora en
nuestro equipo”, explicaba Ifiaki Guel-
benzu, delegado de la secci6n.

La seccién ha conseguido deportistas
suficientes para sacar un equipo en 3*

Vasca, una competicién en la que van
terceros después de la primera vuelta y
“tanto en la nacional como en la vasca
estaremos peleando hasta el final, e in-
cluso puede que luchemos por el ascen-
so”, apuntaban. Por otro lado, a finales
de mayo dos jugadores del club irdn al
Campeonato del Mundo de Veteranos,
que se celebra en Elche.

A la luz de estos resultados, la progre-
sién va in crescendo, con respecto a la
temporada pasada, en la que “no tuvi-
mos grandes resultados, sino pequeias
victorias, y mantuvimos con apuros la 2*
categorfa nacional”.

En lo que respecta a triunfos, los mds
destacados fueron el Campeonato Na-
varro por Equipos y el Campeonato
Navarro Sub-23 de Ixak Durdn, que
también venci6 en dobles junto a Ma-

DELEGADO
Ihaki Guelbenzu

ENTRENADORES
IAaki Guelbenzu
Eneko Erviti
Jorge Bedoya

LABORES DE APOYO

Ixak Duradn

SOCIOS
25

consejos a Jon Sagredo.

tias Millera. Desde la seccién también
destacan “el primer puesto del Top 8
Absoluto, de Eneko Erviti”, asi como el
campeonato de dobles de Ifiigo Iriso e
Ifiaki Guelbuenzu. También se obtuvo
la victoria individual por parte de Ifigo
Iriso y el subcampeonato por equipos.

En categorifa absoluta también fueron
subcampeones de dobles Ixak Durin y
Matias Millera. E Ixak Durin fue semi-
finalista individual masculino. Por su
parte, en los Juegos Deportivos (cate-
gorfa alevin) quedaron campeones de

dobles, Andrés Malén e Iker Zabalza,
mientras que David Ecay y Elur Bezu-
nartea fueron semifinalistas, y el prime-
ro repitié puesto en individual mascu-
lino. Finalmente, en categorfa infantl
llegaron a semifinales de dobles Ifaki
Franchez y Julen Huarte y en juvenil
también llegaron a semifinales de do-
bles, fﬁjgo Barberenay Jon Sagredo.

Destellos de calidad para un depor-
te que, si sigue manteniendo la misma
trayectoria, puede lograr grandes satis-
facciones para el club.

PROFESIONALIDAD Y EXPERIENCIA

Tintorerias ecoldgicas
avalado peor G'P-EWEMF

Especialistas en transportes de pequefios grupos

<) Electrolux : .- | Amplia flota

(microbuses, tamario medio y gran capacidad)
Rutas turisticas nacionales e internacionales

) Transporte laboral y escolar

Con precios especiales : ' Vehiculos equipados con video, mesas, neveras,

presentando
el carnel de socio del CHNP - aire acondicionado

Ahaora en Pamplona
muy cerca de ti

www.sermatec.com
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sochas se reivindican con
=entretenimiento

in&u andadura en el Campeonato Intersocial y

/olvera a'organizar para véranduna com peticion a nivel interno.

La tradicién y la diversion siguen sien-
do los principales pilares sobre los que
se asienta una seccién “tan nuestra” co-
mo es la de bochas. 22 jugadores que
desde hace afios se siguen juntando
los martes y los viernes para “pasar un
buen rato y disfrutar”. Porque ése si-
gue siendo el principal objetivo de un
juego, que segun los que lo practican
“engancha desde el principio, porque
en seguida le pillas el tranquillo y con
un poco de habilidad y pulso puedes
conseguir dominarlo”. Por ello, y con
el objetivo de crear aficién entre los
socios, volverdn a estar “con las puer-
tas abiertas” durante algunas sema-
nas: “queremos que la gente se atreva
a probar y conocer la seccién. Muchos
se creen que las secciones, y también
ésta, son un coto privado, y para nada
es asi. Estamos encantados de recibir
a gente que venga a aprender y a con-
tinuar con una actividad tan nuestra”,
explicaban Ifiaki Acaz y Andrés Mon-
tiel, dos de los jugadores con mds sole-
ra, y responsables de la secci6n.

Lejos quedan los tiempos en los que
tenfan que hacer sorteos para deter-
minar qué trio jugaba un dia u otro:
“cuando empezamos a jugar, alld por el
afo 86, habia pistas de bochas por toda
Pamplona. Hoy por hoy, los que todavia
continuamos jugando somos gente en-
trada en afios a la que no le apetece tan-
to competir, s6lo pasar un buen rato”,

Bochistas del Club en 1999.

apuntaban desde la junta de seccién. Sin
embargo, y durante los meses de vera-
no, volverin a organizar el campeona-
to social del club: “dependerd de cudnta
gente se apunte, optaremos por la mo-
dalidad de trios o la individual”, decla-
raban desde la organizacién”.

PARTICIPACION EN EL CAMPEONATO
INTERSOCIAL

El equipo del Club Natacién continda a
buen nivel la competicién del Campeo-
nato Intersocial, que se disputa durante
estos meses, y en el que los jugadores del
club esperan clasificarse para la segun-
da ronda. Compuesto por Ifiaki Acaz,

Josetxo Oroz, Tomas Miranda, Rafael
Ferndndez y Alberto Simén, el equipo
compite en modalidad de trios (con al-
gunos reservas) y se enfrenta a un total
de 19 grupos de diferentes clubes (Be-
rriozar, Irurzun, Chantrea, San Juan,
Amayay Ansoain): “hubo una época que
llegamos a presentar hasta cuatro trios.
Ahoralogramos sacar uno, gracias a que
nos vamos turnando para competir en-
tre los cinco que estamos, porque son
muchas semanas de ir de un sitio a otro,
y el nivel de exigencia y compromiso
que eso requiere es dificil de conseguir
con solo tres jugadores”, declaraban al-
gunos de los miembros del equipo.

Imagen reciente de la pista de botxak (2012).
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Servicios integrales a empresas

CQ

T

Limpieza
Mantenimiento de oficinas,
locales comerciales, colegios,

cines, residencias, bares,
centros hospitalarios

H Monitores de actividades

Pol. Ind. Mutilva Baja, C/ R-107
31192 MUTILVA BAJA

Tel. 948 24 79 00

Fax. 948 24 76 01

e-mail. cme@eserna.es

gimnasia
aerobic
tai-chi
socorristas

H Gestion

de centros deportivos

n Gestion de almacenes
servicio carretilleros

. Servicios auxiliares

conserjes, porteros



