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HORARIOS Y TARIFAS

PRECIOS DE ACCESO
(En vigor a partir del 1/04/2025)

Entrada diaria

MAYORES DE 16 ANOS

Laborables 22,00 €
Sabados, domingosy festivos 25,00 €

MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS

TARIFAS DE
APARCAMIENTO
Plaza de Toros, C.N.P.

10h. —— 175€

15h. — > 225¢€

20h. — > 290¢€

25h. ——— 325€

30h. ——— 3,60€

35h. — > 405¢€

40h. ——— 450¢€

45h. ——> 495¢€

50h. ——— 540¢€

55h. ——— 585€

60h. — > 630¢€

6,5h. ——— 6,75€

70h. ——— 715¢€

75h. ——— 755¢€

Laborables 11,00 €
Sabados, domingosy festivos 13,00 €
Pases de verano*

MAYORES DE 16 ANOS

1mes 341,00 €
1/2 mes 213,00 €
MENORES DE 16 Y MAYORES DE 65 ANOS
1mes 171,00 €
1/2 mes 107,00 €
Pases de novios

1mes 225,00 €
2 meses 358,00 €
3 meses 400,00€

80h. ——— 8,05¢€

85h. — > 950¢€

90h. — >10,20€

95h. — >10,50€

10,0h. ———>10,95€

HORARIO DE APERTURA
GENERAL DEL CLUB

Temporada de invierno**

De domingo a jueves, de 8:00 a 23:00.
Viernes, sabados y visperas de festivos,
de 8:00 a 1:30.

Temporada de verano**

De domingo a jueves, de 8:00 a 00:30.
Viernes, sabados y visperas de festivos,
de 8:00 a 1:30.

TEMPORADA VERANO 2025
14 JUNIO - 14 SEPTIEMBRE

PISCINA DE SALTOS

Apertura del 14 de junio

al 14 de septiembre

PISCINAS EXTERIORES DE 8 CALLES,
LUDICA E INFANTIL

Apertura del 7 de junio
al 21 de septiembre

PISCINAS CUBIERTAS

Permaneceran cerradas para llevar
a cabo labores de mantenimiento
del 30 de junio al 27 de julio

(*) Sélo en temporada de verano y salvo para los pases de novios, Unicamente para personas que acrediten residencia a mas de 20 km de
Pamplona. Los pases y entradas diarias podran restringirse en funcion de la ocupacion de las instalaciones. Cada socio o socia podra recoger
gratuitamente en oficinas una tarjeta de descuento del 50% en dos entradas para personas no socias.

(**) Pueden consultar los horarios de apertura de las diferentes instalaciones deportivas en nuestra web www.clubnatacionpamplona.com
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CRISTINALATIENDA

PRESIDENTADELCLUB

“El principal valor
de nuestroclubessu
capitalhumano”

B

Afinales de este afio dejara su cargo tras dos legislaturas presidiendo el Club Natacion
Pamplona. Se llevara con ella la satisfaccion del trabajo bien hechoy la grata experien-
ciade conocer plenamente el engranaje de un club que acoge a mas de 5.000 personas.

Enelinicio delque serasuultimo afio
como presidenta del Club Natacion
Pamplona, charlamos con Cristina
Latienda sobre su experiencia en las
dos ultimas legislaturas. Ante la re-
novacionde cargos del proximo mes
de octubre, Cristinaanimaasociosy
socias a dar el paso para implicarse
y formar parte de la siguiente Junta
Directiva.

Este 2025 sera el ultimo aino para
la actual Junta Directiva del club.
¢{Como afronta la junta esta recta
final?

Ahora que estamos finalizando el
mandato seguimos trabajando dia a
dia con la misma ilusion que cuan-
do nos eligieron. Con la experiencia
de estos afios, somos mas partici-
pesdel funcionamiento diarioy para
nosotros es una satisfaccion ver que
nuestro club esta lleno de vida, que

los socios y socias disfrutan de nues-
trasinstalacionesy actividadesy que
elpersonal propioy externo desarro-
lla sutrabajo connormalidad.

¢Qué proyectos de mejora del club
estan previstos para este ano?

A cortoplazo esperamos poder abrir
por fin el nuevo acceso desde el pa-
seo del Arga. En este momento se-
guimos esperando que se conceda
la licencia municipal para poder ini-
ciar las obras. Durante estos meses
también estamos mejorando la ilu-
minacion de las pistas de tenis y los
cerramientos de las pistas de padel.
Por ultimo, también nos gustaria po-
der completar los trabajos de mejora
acusticaen elsalonsocial.

¢Hay disefado algun plan estratégi-
coamaslargo plazo que puedaservir
deguia?

En este momento estamos centra-
dos en terminar el pago de los prés-
tamos delas ultimasreformas que se
hicieron en 2016 y 2017. Esto ocurri-
rd en 2031. A partir de ese afio quiza
sea el momento de plantear nuevos
retos de futuro. En cualquier caso, se
debera contar con la aprobacion de
la Asamblea de socios y socias.

Echando la mirada atras... {Cuales
han sido los mayores obstaculos en-
contrados durante esta “legislatura”
de siete afos? ¢Hay alguna espinita
que se haya quedado clavada? ¢Y
cual ha sido la mayor satisfaccion?

En estos 7 afios hemos tenido de to-
do, elmayor obstaculo paranosotros
fue la pandemia de la Covid-19, que
nos obligo a cerrar las instalaciones.
Es algo que nunca se habia dado en
la historia del club y que nos cred
mucha incertidumbre. Después fue




Creo que el principal reto para el club es seguir

adaptando las instalaciones para tener la mejor

oferta de ocio y continuar siendo competitivos.

muy complicado el proceso de vol-
ver a abrir el club y retomar su dia a
dia con todas las limitaciones y pro-
tocolos de prevencion. Espinitas no
se nos ha quedado ninguna; hemos
ido resolviendo las situaciones que
se hanpresentado en cadamomen-
toconlospiesenelsueloy conpaso
firme. La mayor satisfaccion ha sido
ver que el club ha vuelto a una fase
de crecimiento y rejuvenecimiento
de sumasa social. Es algo que esta-
mos consiguiendo con las ultimas
campanas de captacion de socios y
socias y que sin duda garantiza un
buen futuro para el Club Natacion
Pamplona.

Enelplano personal,équé le haapor-
tado el cargo de presidenta?

Durante estos afios he invertido
tiempo y trabajo en el club, y ha ha-
bido momentos buenos y menos
buenos, pero en general ha sido una
granexperienciaelconocer el traba-
jo diario desde todas las perspecti-
vas: socios, trabajadores, deportis-
tas, empresas externas... Comosocia,

nuncahabiapensado entodolo que
conlleva este gran engranaje que es
el Club Natacion.

¢Cual cree que es el principal valor
del Club Natacién Pamplona?

Para mi, el principal valor es el hu-
mano. En el club somos mas de
5.000 personas conviviendo, todas
diferentes entre si, cada una con
sus objetivos y sus inquietudes pe-
ro, aun asi, prima elrespeto, elbuen
ambiente y la colaboraciony pode-
mos decir que los conflictos sonmi-
nimos.

&Y cuales son sus principales retos?
Creo que el principal reto de futuro
para el club es seguir adaptando sus
instalaciones a la realidad del siglo
XXI: sala de musculacion, pistas de
tenis, etc. Ahora hay mucha oferta
de ocio fuera de los clubes, y hemos
de modernizarnosy adaptarnos pa-
ra ser competitivos. Ademas se de-
be seguirinnovando enlas activida-
desy programar cursos que resulten
atractivos paralos socios y socias.
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Enlos ultimos afos, hemos visto que
ha cobrado fuerza la union entre los
clubes deportivos de Pamplona de
la mano de AEDONA. {Qué venta-
jas tiene para socios y socias esta
union?

La principal ventaja de formar parte
de AEDONA es que de cara a las ad-
ministraciones los clubes tenemos
mas fuerza para que se nos tengaen
cuentaen cuestiones como subven-
ciones, fiscalidad, etc. y para que se
nosvalore y se nos apoye como enti-
dades de utilidad publica que somos.
Por otra parte, el haber constituido
una central de compras es una gran
ayuda para ser mas eficientes enlos
gastos (energia, productos de pisci-
nay limpieza, etc.). Para los socios y
socias, a nivel particular, creo que el
sistema de bonos AEDONA es muy
importante para mantener la vincu-
lacidonalcluby poderinvitaraamigos
y familiares de otros clubes. Ademas,
el programa de cuota cero para ob-
tener descuentos encompras anivel
particular me parece muy util.

¢{Coémo animariaalos socios y socias
a presentar su candidatura para la
Junta Directivadel Club?

Yo animaria a que los socios/as se
atrevieran a dar ese paso. Al finy al
cabo el club es una asociacion de
personasy somoslossociosy socias
quienes debemos tomarlas decisio-
nes y colaborar para que todo fun-
cione de la mejor manera posible.
Ademas, colaborar en la Junta Di-
rectiva es un aprendizaje continuoy
se enriquecen mucho las relaciones
sociales.

Ya se vislumbra en el horizonte el
centenario de un club que nacié por
iniciativa de un grupo de amigos afi-
cionados a la natacién y se convirtio
enreferente delavida social pamplo-
nesa.Le quedarael orgullode haber-
lo dirigido durante este periodo de
ocho anos...

iSi, solo faltan seis afios para que el
Club sea centenario! Hasidoungran
orgullo ser supresidenta durante dos
legislaturas.
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JUBILACIONES
Félix Sagasti

Después de 32 arios

formando parte del equipo

de mantenimiento del Club
Natacion Pamplona, Félix Sagasti
inicia una nueva etapaensuvida.
Desde finales de 2024 disfruta
de sumerecidajubilacion,
dejando atras unatrayectoria
marcada por el compromiso
con eltrabajo. Durante todos
estos anos, Félixno solose ha
encargado de las tareas comunes
de mantenimiento sino que
también ha sido el especialista
en electricidad, asegurando

que lasinstalacionesdel club
funcionaran a la perfeccidon en
todo momento.

Ahoraya gozade todo su tiempo
libre para disfrutar de su familiay
de sus hobbies, principalmente
relacionados con la montana, la
cazaylapesca.

En mas de tres décadas, Félix ha
visto la evolucion de un club que
antes recuerda “mas familiar”

y conun mayor ambiente de
“colegueo” entre los socios, a
lasituacion actual, “conuna
sociedad mas individualista,
donde las personas van mas a
losuyo”. No obstante, se lleva el
mejor recuerdo de los buenos
momentos vividos, con los
sociosy loscomparnieros de
trabajo. Desde el Club Natacion
Pamplona queremos agradecerle
suentregay desearle lo mejoren
esta nueva etapa.

Elclub: espacioseguro
ylibredeviolencias

Desde primeros de 2024, nuestro club cuenta con un
protocolo frente a la violencia en la infancia y la ado-
lescencia en el ambito deportivo y de ocio, redactado
segun un modelo facilitado por el Instituto Navarro del
Deporte (IND) del Gobierno de Navarra.

Segun este documento, que debe
revisarse anualmente, nuestro club
adquiere el compromiso de trabajar
en la construccion de entornos se-
guros y de buen trato hacia los ni-
fos, nifias y adolescentes. En parti-
cular, se compromete a trabajar en
la prevencion de comportamientos
constitutivos de violencia, tratando
de evitar su aparicion y afrontando
las denuncias y las quejas que pue-
danproducirse.

Este protocolo se basa en la Ley
Organica 8/2021 2, de 4 de junio, "de
proteccion integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia’,
que obligaalasentidades deportivas
y de ocio a cumplir unos mandatos
para crear entornos seguros y a una
proteccionintegraldelmenor frente
alaviolencia.

La ley exige la designacion de un
delegado/a de proteccion, que en el

El club se compromete
a trabajar en la
prevencion de
comportamientos
constitutivos de
violencia y a afrontar
las denuncias que
puedan producirse.

caso del club recae en la figura del
coordinador deportivo, Rubén Be-
rrio: coordinador@clubnatacionpam
plona.com

El documento integro esta a dis-
posicion de socios y socias en las
oficinas y disponible para su con-
sulta en nuestra web: www.club-
natacionpamplona.com/noticias-
club/2798.



GRACIAS POR
SERELMOTORDE
NUESTROCLUB

Eltrabajo en equipo, el esfuerzo

y elcompromiso son valores
quetrascienden la practica
deportivay en nuestro club se
ponen en evidencia en cada
personaque, consutiempoy
dedicacion, hace posible que
todo funcione.

Con estas lineas queremos
agradecer el enorme trabajo
que realizan socios y socias
voluntarias, entrenadoresy
entrenadoras que guian con
pasion asus deportistasy
equiposy atodas las personas
y entidades colaboradoras que

nos apoyan desde fuera. Vuestra

entrega fortalece nuestro
cluby nos permite seguir
construyendo el mejor espacio
de encuentroparaelocioyel

deporte.

NUEVAENTRADA,

PARAESTEVERANO

La aperturadelanueva
entrada al club desde el
otro lado delrio, prevista
para elverano pasado,

se pospuso por diversas
trabas administrativasy
previsiblemente sera este
verano cuando se habilite
para facilitar elacceso a
las personas provenientes
dela Txantreay zonas
aledanas.

II|I||| }II

Imagen de los trabajos de |nstalaC|on de las placas

MR llihl’.ﬂiﬂ'ﬂﬂ“lihhllh
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Las dos instalaciones fotovoltaicas comenzaron a
funcionar en abril y han supuesto un ahorro en torno
al 20% de la factura eléctrica.

La instalacion de placas solares en
las cubiertas del edificio principal y
del pabellon azul ha traido consigo
lareduccion entorno al 20% del cos-
te de la factura eléctrica para el club.
Unabuenanoticia que cumple asilas
expectativas con las que se realizo
la inversion econdmica y que impli-
ca ademas un importante beneficio
ambiental, al utilizar energia limpia
durante las horas de sol.

El encargado de mantenimiento,
Juanjo Garayalde, nos mostraba en
el ordenador el panel de control in-
formativo de la instalacion, que per-
mite visualizar al momento la parte
del consumo que cubre la energia
proveniente de las placas solares. La
aplicacion ofrece los graficos donde
se aprecia la diferencia entre los me-
ses de verano, cuando la produccion
alcanza el 30% deltotal, ylosde invier-
no, donde se aprecian claramentelos
diasmas omenos soleados, asicomo
los datos totales, que arrojan un total
de 232 Mwh producidos porlas placas
delos 954,63 Mwh consumidos entre
abrily diciembre de 2024.

El proyecto fotovoltaico lleva-
do a cabo por la empresa UMEN
ha supuesto al club una inversion
de 239.519,50 € (IVA incluido), mas
1.484,63 € enconceptodelicenciade
obrasmunicipal. La solicitud de ayu-
da realizada al departamento de In-
dustriay Transicion Ecologicase en-
cuentraaun pendiente de respuesta.

Cambio de iluminacién

en las pistas de tenis

El aprovechamiento de la luz solar
no es la unica medida adoptada en
el club para la mejora de la eficien-
cia energética. A primeros de 2025
se ha procedido a sustituir la ilu-
minacion de las pistas de tenis por
tecnologia LED, una iniciativa que,
ademas de conllevar unimportante
ahorro energético, ha supuestouna
importante mejora de la visibilidad
alahoradejugar. Este cambioaLED
se va introduciendo poco a poco
en las luminarias del club, confor-
me toca sustituir las bombillas tra-
dicionales.
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OFERTAS PARANUEVOS SOCIOS/AS

SUMATEALCLUBCONNUESTRAS
CONDICIONES ESPECIALES

Las campaiias dirigidas a sumar nuevos socios y socias estan dando buenos resultados,
y, como se informé en la ultima asamblea celebrada a finales de 2024, se esta consiguien-
do una recuperacion de la tendencia al alza, por lo que se volvié a proponer y aprobar
una nueva campafia con ofertas especiales.

Siguiendo la dinamica de afios an-
teriores, la mejor oferta sera para
quien esté interesado en asociarse
en el mes de mayo, con una cuo-
ta de entrada de O euros. El nuevo
socio/a hara un primer pago en el
momento de darse de alta que co-
rresponderaasucuotayderramade
los primeros 9 meses. Los siguientes
meses se pasaran los recibos habi-
tuales de cuotay derrama.
Enelmesdejunio, la cuotasegui-
rasiendo 0 pero habra que hacerun
primer pago de 12 mesesde cuotay
derrama, mientras que enelmesde

julio el primer pago sera de 15 me-
ses de cuotay derrama. No podran
acogerse a los beneficios de estos
tres meses las personas que se ha-
yandado de bajaenelcluben 2024
y2025.

La ofertacontinuadespuésdelve-
rano, concondiciones especialesen
losmesesdeoctubre, noviembrey
diciembre. En estos tres meses ha-
bra grandes ventajas para las per-
sonas residentes en los barrios ale-
danos al club. La informacién con
todo el detalle esta disponible en la
pagina web: https://www.clubna-
tacionpamplona.com/hazte-socio

Para darse de alta como socio/a
se debe presentar en las oficinas del
clublasolicitud deingreso (disponi-
bleatravésdelaweb), unafotografia
de carnet, libro de familia que acre-
dite el parentesco con un socio/a
(en caso de tenerlo), certificado de
empadronamiento conjunto y de-
claracion firmada como pareja, sies
elcaso.

Para conocer las instalaciones del
Club se puede solicitar una visita
guiadallamandoal 948223706.

CUOTAS MENSUALES ORDINARIAS 2025

Adultos 43,40€
14-17 afios 21,70 €
>65afios 21,70 €
<13 afios 10,85€

Entodos los casos se suma una derrama mensual de 8 € por socio/a.
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Elbarrestaurante,
connuevo sabor

Adriana Abascal y Daniel Esquivel han tomado el relevo para encargarse
del Bar-Restaurante y dar un nuevo aire a un completo servicio gastronémico.

Nueva savia dirige el servicio de bar
restaurante del club que durante
muchos afos ha conducido ejem-
plarmente la misma persona, Car-
los Baztan. Precisamente por eso,
los nuevos arrendatarios, la pareja
compuesta por Adriana Abascal y
Daniel Esquivel, harecogido elguan-
te sabiendo que el camino esta bien
trazado, pero con el impetu juvenil
necesario para introducir algunas
mejoras y la experiencia importada
de sutierranatal: Cuba.

Cocina caseray natural
Adriana y Daniel, arropados por su
familia, apuestan por un estilo gas-
trondmico caseroynatural, con pro-
ductos de cercania que favorecen la
economialocalyunanormaquedic-
taquetodose cocinaenelmomento.
Apoyan, ademas, todaslas opciones,
ofreciendo comida parapersonas ve-
ganasy vegetarianasy para distintas
intolerancias alimenticias.

La nueva gestion del servicio de
Bar Restaurante comenzo en sep-
tiembre. En estos meses, los ac-
tuales arrendatarios han podido ir
recogiendoideasdel publicoparain-
troducir pequetias mejoras y al mis-
mo tiempo incluir algunas noveda-
des, acordes conlosnuevos tiempos,
como su inclusion en la aplicacion
Too good to go.

Estaplataformapermitealapersona
usuaria conseguiramuy buen precio
lacomidasobrante deldia, que de otra
forma el restaurante tira a la basura,
reservando a traves de la aplicaciony
yendo arecogerlaal club.

Elservicio enelbar cuentaconuna
carta que incluye raciones, bocadi-
llos, platos combinados, tostadas,

HORARIO SALON SOCIAL
Y BARRA

De domingo ajueves,
de10:00a21:00.

Viernes, sdbadosy visperas,
defestivode 10:00a 00:00.
HORARIOS DECOCINA

Viernesy visperas de festivo:
19:30-22:30

Sabados: 13:00-16:00/
19:00-22:30

Domingosy festivos:
13:00-16,00

Delunesajueves:

Elservicio de cocinasélo
estara disponible conreserva
previa en el teléfono
7228996 97.

@ 948225086 722899697
|

sandwiches, hamburguesas, pizzas,
pastas, ensaladasy aperitivos varios.

Delunes ajueves el servicio de co-
cinasolo estara disponible conreser-
vaprevia, que deberealizarse através
de whatsapp.

Elrestaurante abre los fines de se-
manay festivos, siempre conreserva
previay sesirve elmenude finde se-
mana (tambiénmenuinfantil) vigen-
te encadamomento.

Para la temporada de verano, con
la apertura del self-service, Adriana
y Daniel tienen pensado ofrecer bo-
nos para desayunos y comidas que
mejoren el precio a la clientela ha-
bitual. También trabajan enla proxi-
ma organizacion de espectaculos
que amenicen las comidas, siempre
con el objetivo de ofrecer sumejor
version enlahosteleriaal publicodel
Club Natacion Pamplona.
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i

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Elpublicojuvenilsesuma
alasactividadesdirigidas

Con el estreno de la actividad de cross junior, dirigida a jovenes entre 10 y 14 aiios,
se busca responder al interés creciente por el entrenamiento de fuerza de esta

franja de edad.

Una decenade chicosy chicas de en-
tre 10y 14 afios practican desde el ini-
ciodelcursoenelclublanuevaactivi-
dad decrossjunior,unentrenamiento
similar al cross training de alta inten-
sidad, pero adecuado para esta franja
de edad.

El estreno de esta actividad respon-
de alinterés creciente por este tipo de
ejercicio entre las personas mas jo-
venes que aun no pueden acceder al
gimnasio, pero desean iniciarse en el
entrenamiento de fuerza. Como expli-
ca Xabier Arcaya, monitor y coordina-
dordetodaslasactividadesimpartidas
enelclubporlaempresa Urtats, “setra-
bajanlos mismos grupos muscularesy
con gjercicios similares a los del cross
training, pero con la intensidad ade-
cuada a la edad de las personas que lo
practican”.

La practica de entrenamiento de al-
ta intensidad es una tendencia al alza
entre quienes eligen las actividades
dirigidas. Entre ellas, triunfan el cross
training, que combina fuerzay cardio

El Bono Deporte
Joven permite
acceder sin
limitacion a todas
las clases ofertadas

en el bono
multiactividad.

y el fit boxing, una fusion de trabajo
cardiovascular con técnicas de boxeo
que incluye golpeo al saco. Desde su
introduccion, hace un parde afios, el fit
boxing haganado muchosadeptos, es-
pecialmente entre el publico femenino.
Otra actividad intensa que ya lleva im-
plantada varios es el TRX, que se enfo-
casobretodoenlafuerzaysiempre ha
gozado de gran éxito de publico.

“Cadavez masgente seapasionacon
este tipo de ejercicio ya que permite
muy rapidamente fortalecer el cuerpo
y quemar calorias”, explican los mo-
nitores. Pero ademas, como cualquier
otra actividad deportiva, es una forma
de desconectar con la rutina diaria y
dedicarse un rato al cuidado de uno
mismo”, puntualizan.

Bono deporte joven

La puestaenmarchadel Bono Depor-
te Joven, destinado a socios y socias
menores de 30 afios, ha estimulado
también elincremento delinterés por
lasactividades dirigidas entre lajuven-
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AL

tud. Este bono permite acceder sin
limitacion a todas las clases oferta-
das en la parrilla del bono multiacti-
vidad por un precio de 112,20 euros
altrimestre.

Ya sea un entrenamiento de alta
intensidad o una actividad mas mo-
derada enfocada a la tonificacion,
fuerza, cardio o flexibilidad, practi-
cardeportede maneraguiadaesuna
excelente opcion paramejorar lasa-
lud, aumentar la energia y disfrutar
delejercicio en grupo.




12 ACUERDOS CLUB NATACION PAMPLONA 2024

Lasequipacionesdeportivas,
conintersportLaMorea
Renovadoelacuerdoparalaventa
delasequipacionesdelclub

L e
=
.ffsgaft
CAMISETA CAMISETA POLO
11,30€ 10,65€ 17,55€
XLLMSXS XLLMSXS XLLMSXS
POLO SUDADERA CHAQUETA
19,90€ 26,75€ CZAND€A|—
XLLMSXS XLLMSXS 36,75
B & XLLMSXS
MOCHILA
21,10€
CHUBASQUERO BERMUDA
19,00¢ 15,55€

XLLMSXS

i XLLMSXS
PANTALON

CHANDAL
25,50€
XLLMSXS
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Recientemente se harenovado elacuerdo Ademas de los productos novedosos,
con Interesport La Morea para laventade las hay disponibles equipaciones de otras
equipaciones deportivas oficiales del club. temporadas con un descuento del
Gracias a este acuerdo, las personas 40%. Toda unagran oportunidad para
interesadas en adquirir cualquiera de los equiparse con lamejor calidad y al
productos de lagama que llevan impreso el mejor precio.

logotipo del club, pueden hacerlo en la tienda
ubicada en el parque comercial Galaria.

OFERTA

CHAQUETA
OFERTA 29;80€
CHAQUETA 21,30€

3395€ 2XS SM L XL

24,25¢€ OFERTA
XXS L XL XXL CHAQUETA
33;95¢€
24,25€
3XS XL XXL
810121416
OFERTA
CHAQUETA
B 20;55¢€
i 14,70€ OFERTA
o D M L XL XXL XXXL OFERTA PANTALON
- 4XS3 XS 2XS XS S PANTALON CHANDAL
CHANDAL 16;95€
24;85€ 12,10€
17,75€ 4XS3 XS XL XXL XXXL
UNISEX
BXS5 XS 4XS 3XS XS L
MUJER
XL XXL
OFERTA OFERTA
BOLSO FALDA
14;75¢€ 19;30€
10,55€ = 13,80€

XS 2XS SM L XL
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AEDONA:referente
deportivo, econémico

ysocial

A lo largo de sus casi veinte afios de existencia, AEDONA se ha
configurado como un aliado fundamental para el avance de
nuestras entidades. La Asociaciéon de Entidades Deportivasy de
Ocio de Navarra nos reporta importantes ventajas a los clubes
y a los socios y socias y es ademas un importante referente de-
portivo, econémico y social en la Comunidad Foral.

Que la union hace la fuerza es una
maxima compartida por las entida-
des que decidieron, en el arfio 2006,
configurar una asociacion para tra-
bajar en la busqueda de objetivos
comunes. Diecinueve afios despues,
los clubes pertenecientesa AEDONA
han podido comprobar las virtudes
de trabajar unidos para la gestion de
las entidades y también en la con-
secucion de ventajas para socios y
socias. La ultima, la alianza firmada
con NICDO para impulsar la parti-
cipacion de las personas socias de
los clubes AEDONA en eventos so-
ciales y deportivos promovidos por
NICDO en la Comunidad Foral. El
acuerdo ofrece ventajas economi-
cas a los socios y socias de los clu-
bes AEDONA; en concreto, un 20%
de descuento en: entradas al parque
Sendaviva, forfait y alquiler de ma-
terial en Larra Belagua y entradas
para eventos deportivos propios de
NICDO en el Navarra Arena. Un des-
cuento que también esta vigente en
la compra de entradas al Aquarium
de San Sebastian.

Otras ventajas ya bien conocidas
por socios y socias son el Bono de
verano, el intercambio de clubes en
invierno ola cuota cero, conpromo-
cionesy ofertas en distintos estable-
cimientos "amigos”.

Centralde comprasy
organizacion de eventos
Enloqueaventajasparalos clubesse
refiere, destacalacentralde compras
que provee de mejores condiciones
para la adquisicion de gas, electrici-
dad, formacion, productos de lim-
piezay quimicos o materiales depor-
tivos. Pero, ademas, AEDONA ejerce
larepresentacion para la defensa de
derechos e intereses conjuntos an-
te la Administracion, informa sobre
ayudas y subvenciones, pone en
marcha camparias de colaboracion
y organiza eventos y actividades de
interés comun.

Jornada de Deportey Salud
Entre estos eventos, cabe destacar
el éxito de la ultima Jornada de De-
portey Salud, cuya octava edicion se
celebro¢ el pasado mes de noviem-
bre en la Sala Reyno de Navarra, del
Navarra Arena. Un evento formativo
y dindmico conun espacio de deba-
te abierto con estudiantes y exper-
tos en deporte que concluyo con la
entrega de los premios “Aedona en
femenino”.

En la actualidad, AEDONA esta in-
volucrada en el disefio del Plan Es-
tratégico del Deporte y la Actividad
Fisica 2025-2028 del Gobierno de
Navarra, asicomo enotros proyectos
de gran calado, como elde "“Pamplo-
na, Capital Mundial de la Pelota Vas-
ca/Irufia, Euskal Pilotaren Munduko

BENEFICIOS
PARA SOCIOS/AS

Bono Verano Aedona

Promocion especial que
permite elaccesoallas
instalaciones a personas
socias de otros clubes. jObtén
5accesos parauninvitado/a
atuclubenlatemporadade

verano por 20€!

Intercambiodeclubes
eninvierno

Durante latemporadade
invierno, podra accederun
socio o sociadeotroclub
AEDONA a tu club, siempre
que seaacompafado/aala
entrada por una persona socia
anfitriona, por solo 5€.

Acceso aunaserie de precios
especiales, promocionesu
ofertas concretas en distintos
establecimientosamigosen
Navarra.

20% de descuentoen:

- Entradas para Senda Viva.

- Entradas, forfaity alquiler de
materialen Larra Belagua.

- Entradasaeventos
deportivos organtizados por
Nicdo en Navarra Arena.

- Entradasal Aquariumde San
Sebastian.

Hiriburua” Y es que mas de 70.000
personas pertenecemos a alguno
de los clubes integrados en AEDO-
NA, un 35% de lapoblacion de la co-
marca de Pamplona.



Encierro txiki
tras el lanzamiento
del txupinazo.

OCIO Y DIVERSION
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Actuacion de “La sopa boba" en el ciclo
de conciertos de los viernes.

TODO ELANO

El club es unlugar de encuentro durante todo el aiio. En invierno ofrece una am-
plia variedad de actividades y en verano se transforma en un espacio lleno de di-
version para toda la familia, con propuestas ludicas y deportivas disehadas para

disfrutar al maximo.

Ciney juegosdeinvierno
yverano

Los pequetios de la casa tuvieron su
espacioludicodesde elmesde enero
losdomingos porlatarde, cuando se
alternaron las proyecciones de cine
infantily las sesiones de juegos y ta-

lleres en nuestra Sala Magica. Estas
actividades tuvieron su continuidad
enlatemporadade verano. Comoya
estradicionaldelunesajuevesnues-
traplazase convirtio enunaludoteca
al aire libre donde nuestros chicos y
chicas jugarony disfrutaron.

Unverano de conciertos

y verbenas

La Orquesta Nueva Etapa nos hizo
bailar y disfrutar como nunca en la
tradicional Sanpedrada celebrada el
29 dejunio. Fue el primer eventomu-
sicaldelverano, al que siguio elacos-
tumbrado ciclo de conciertos de los
viernes. Los grupos “Destino Sonora’,
"Mister Cover”y“LasopaBoba”ame-
nizaron las tardes de los dias 20 de

julio, 9 de agosto y 16 de agosto res-
pectivamente.

Semanadelsocio

El Club dio comienzo a su Semana
Grande con un divertido Txupinazo
que tuvo lugar el 19 de agosto. Des-
pués dellanzamiento del cohete por
parte de la presidenta del club, Cris-
tina Latienda, los socios y socias dis-
frutaron de un emocionante encie-
rro txikiy una txistorrada.

Elmartes dia 20 de agosto fue el dia
delnifo, ylos txikis delacasadisfruta-
rondehinchablesenlapiscinayfiesta
delaespumaenlaplaza, terminando
latarde conunadulce chocolatada. Al
dia siguiente fue el turno de los jove-
nes, que tuvieronpadel-surfenelrioy
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unadivertidasesionde paintballenelpa-
bellon. El dia termind con acampada en
la zona verde y juegos hasta altas horas
delamadrugada. Unanocheinolvidable
paralajuventud.

Los socios y socias jubiladas tuvieron
sudiaeljueves 22 de agosto, fechaenla
que tuvo lugar la tradicional comida en
el Salon Runa, a la que acudieron mas
de 100 personas. La sesion contd con
la animacion musical del Duo Estrella.

Elviernesdia 23 se celebrdlaesperada
fiesta tropical, en la que se repartieron
1.100 bocadillos de salchicha elabora-
dos por el equipo de voluntarios y vo-
luntarias del Club. Tampoco faltaronlos
refrescos, los mojitoslight y los vistosos
collares hawaianos. La noche termino
enlapiscinade saltos conunainolvida-
ble sesion de discoteca acuatica.

El sabado dia 24 tuvo lugar la jornada
de fin de fiesta con el concurrido con-
curso de paellas. El equipo liderado por
Guadalupe Preciado se proclamo cam-
peon; ensegundo lugar quedo la paella
presentada por Mikel Armendariz, y el
bronce fue para el equipo de Silvia An-
cizu.

Después del sabroso concurso, mas
de 200 comensales disfrutaron de las
paellas elaboradas por los 16 equipos
en competicion. Fue una jornada llena
debuenambiente, sabory diversion que
termino con un divertido karaoke en el
pabellon.

Sanpedrada multitudinaria

La acampada nocturna
uno de los momentos" m‘ésh
esperados por la juventud.

Fiesta de la espuma en el Dia del Nifio.




Hawaianas voluntarias
en la fiesta tropical.

Paintball para la juventud en el pabellon.

Hinchables en la piscina
para txikis y jovenes
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SALTOS DETRAMPOLIN

Los miércoles de julioy agosto
estuvieron dedicados a los saltos de
trampolin. Mas de 50 sociosy socias
tomaron parte en este emocionante
certamen, que se dividié en cuatro
fases. Finalmente, los saltadoresy
saltadoras que acumularon mayores
puntuaciones fueron los siguientes:

Categoria benjamin

1@ clasificado: Aimar Artola

22 clasificada: Candela Ederra
32 clasificada: Mia Pérez

Categoria infantil

12 clasificada: Naia Artola
22 clasificado: Luca Mancini
32 clasificado: Iker Albeniz

Categoria juvenil

12 clasificada: Lucia Aguirre
22 clasificado: Aitor Merino
39 clasificado: Oier Etxeberria

Categoria master

1@ clasificado: Mitxel Santamaria
22 clasificado: Dani Ederra

32 clasificado: Jon Lecuona
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A 1 Las personas mayores,

las mas animadas para el baile.
Preparando los bocatas

en el dia tropical.

Torneosy deporte social

Las secciones deportivas del club también co-
laboraron enlastardes de verano programando
sesiones de iniciacion gratuitas para socios y
socias infantiles. De este modo pudimos cono-
cer disciplinas como judo, karate, voleibol, gim-
nasiaritmica, natacion artistica, padel y futbito.
Los mayores también tuvieron su oportunidad
dehacer deporte convariados eventoslasmas-
ter class de aquagym (16 de agosto) y spinning
(30 de agosto). Ademas, pudieron participar en
los torneos sociales que pueden consultar en
las paginas del anuario dedicadas a nuestras
secciones deportivas.

En este apartado resefilamos también nues-
tros torneos de pala y frontenis. En el primer
caso se celebraron dos campeonatos. En la ci-
ta de abril y mayo La pareja formada por Josu
Gabiola y Miguel Angel Ripa se proclamé cam-
peona, imponiéndose en la final a Mikel Gu-
tiérrez y Juan Maria Legarrea. Dani Miranda y
Pablo Zaragueta ocuparon el tercer puesto, y
Erlantz Durantes y Adur Urkia quedaron cuar-
tos. Enlaedicion de agosto Sergio Zubiriy Juan
Mari Legarrea fueron campeones, seguidos de
Josu Gabiola y Miguel Angel Ripa. En tercera

Juegos para el publico joven.

Refrescanteconcurso
fotografico jon Arocena

Nuestro concurso fotografico de verano conto
conun totalde 39 divertidas y refrescantes
instantaneas presentadas por los sociosy socias
del Club. Ala derecha se muestran las tres fotos
mejor valoradas por eljurado.
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Fiesta nocturna en la piscina para refrescarse
tras la jornada tropical.

La

Ganadores del torneo de pala de abril.

22 PUESTO
DISFRUTANDO
DE LAFIESTA

Begoia Lezano

TRAVESIA POR s de la entrega de premios.
ELARGA

Sergio Barrio

] s, : > o
1
3PUESTO . 2 ".H ?- — * Imagenes del concurso de paellas y un momento
= A M
F
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osjovenesde b fueronlos pro ano tras ano de diciembre no
PO onquedaron Danie anda ago as denuestros campeonato 6 Ole ero acompanado delo
Pablo Zaragueta e erre de Del Jamo a que la pare da a de o Alaia el ca
c derra fuero arto a formada po ai Arana a anero. Tampoco faltaron las tarde et
Por otra parte e de ab e ce c a se proclamo ganadora e de e a divertida fiesta OCO ‘
ebrd la al del Campeonato Socia aediciondelviernes 9 de agosto, se d az, que o lugar el 30 de d *
de Fronte en el que Osca o) guidos po beroa Gonzale a embre
Osca a O se proclamaron ga er Aba a a edicio avide as fiesta avidenas tambié
adore abonita alque dejo a, Benat Sanzde Acedo y Asie O ero omentos para todoslo
en segundo puesto a Alberto Salina e proclamaron ganadores, dejando publico omo el co do bingo
aAlvarode ercerapo o en segundo lugar a Rafael Herna avideno que olugare ded
quedaro odei Bea O Pablo de arkel Hernande embre. Ademas, el pabellon se lle :
Bero osé Antonio pelo o6 de buena energia e eve de o
c arre ero arto 0 0 0 enero, fecha en la que se celebro la
OS orga adores del campeonato o gdad a clasica maste a avidena de
ademas, aprovecharonlaentregade dia 1 de noviembre o lugar otro o g
premios para hace entido ho evento que cada anio cobra mas re de enero p os el broche
enaje aRamondel Rio, jugador de eve estaHalloweenenelresta al a las fiestas con la recepcion a i
orneo que fallecio el pasadomesde ante.D c a, baile ypintaca ajestades los Reye agos de =
0. Al acto acudio a a, que a eron las delicias de mayore Oriente, donde ademas se repartie
ecibio a placa co emorativa pequenos en estanoche magica onlos premios del Co odeD .
el aplauso y el caririo de ompa diciembre acogimos la navidad bujo avidenios celebrado e de
erosde Torneo on los eventos que no defrauda enero
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DIBUJOS NAVIDENOS DE PREMIO

Estos son los dibujos ganadores del Concurso
de Dibujos Naviderios. e

Categoria 3-6 afios
1. Sofialrureta
2.Zoe Pérez

Categoria7-10 afios
1. Carla Rowlands
2.Unax Garciandia

Categoriall-14 aiios
1. Nerea Leache
2.lzan Penas

efrigerio naviderio para participantes en el spinning.
aanadores del torneo de mus de verano.
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Nuevasaviaparaeltriatlon

La llegada de Unai Espinal como entrenador ha traido el impulso esperado,
favoreciendo el crecimiento de la secciéon tanto en numero de deportistas como
en participacidn en competiciones durante 2024.

La temporada 2024 ha supuesto un
periodo de adaptacion para el equi-
po, marcado por el cambio de entre-
nador. Alavistadelosresultados, po-
demos afirmar que se han cumplido
los principales objetivos: aumentar
elnumero de deportistasy participar
enmas competiciones. Lapresencia
de Unai Espinal como nuevo entre-
nador ha supuesto el aliciente espe-
radoy la seccion encara una nueva
etapa con grandes perspectivas.
Como eshabitual, latemporada co-
menzo amediados de febrero con el
Duatlon de Valtierra y concluyo en
tierras valencianas, bien entrado el
otorio, con el Triatlon de Gandia. En-
treestasdosfechas, losylasdeportis-
tasdelequipo participaronenotras 17
carreras. Destaca el intenso finde se-

manadel9y 10 de marzo, conlaparti-
cipacionenel Duatlonde Sopelanael
sabadoy enelde Arfiorgaeldomingo,
asi como la presencia en los emble-
maticos triatlones de Lekeitio y Do-
nostia, yaenelmesde junio.

Con el inicio del curso escolar, en
elmes de septiembre, la seccion ex-
perimento un notable crecimiento,
incorporando nuevas y nuevos tri-
atletas con muchas ganas de dis-
frutar de este bonito deporte. Este
aumento supone un arranque es-
peranzador para reforzar el equipo
y acometer la temporada 2025. De
hecho, en este inicio de afio hemos
logrado ya dos podiums en las dos
carreras alas que hemos acudido: el
de Sabin Arruti en el Duatlon de Via-
na (categoria veteranos 3) y el de So-

phia Capristano, tercera en el Duat-
lén de Valtierra. Cabe destacar que la
seccion continua con el acuerdo de
patrocinio de 1Z4.

Nuevos retos para 2025

El objetivo sigue siendo consolidar
el crecimiento del equipo y ampliar
su presencia en competiciones. En
el plano deportivo, se buscara des-
tacar en los campeonatos navarros
de duatlon y triatlon, asi como en
el campeonato navarro de triatlon
contrarreloj por equipos.

Asimismo, esta previsto que varios
de nuestros y nuestras deportistas
participen en eventos de gran nivel,
como el Half de Pamplona/Iruria,
el Half de Vitoria-Gasteiz y algunas
pruebas en el Mediterraneo.
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Arriba. Sabin, Mikel, Paula e Iratxe en el Triatlon
de Lekeitio. Abagjo. Kike, Odei, Aritz y Paula en la
media maraton de Vitoria-Gasteiz.

Maria Reparaz en el Triatlon de Afiorga.
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Mikel Fonseca, preparado
para hacer un topspin.
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TENIS DE MESA

Actividadesde promocionpara
undeporte muycompleto

La seccion mantiene el cuadro técnico y busca nuevas personas adeptas,
una vez que varios jugadores historicos han dejado la seccién.

Laseccionde tenisde mesacontinua
consuestrategiade promociondeun
deporte que no soloresultadinamico
y divertido, sino que también aporta
alaspersonas quelopracticanmejo-
rasenlacoordinacion, losreflejosyla
concentracion. Tradicionalmente es

i v tnie I ek
er en Nava

5 AsSCensores y escaleras mecanicas
1 contigo, el =l !

un deporte que han practicado ma-
yormente los hombres, pero eso va
cambiando y también hay cada vez
mas féminas que lo ejercitan. Ese es
otro de los objetivos que persigue el
club: acercar alas chicas ala compe-
ticion eneltenis de mesa.

En esta temporada, son varios los
jugadores historicos que han deja-
dolaseccionporlo que se hace mas
perentorialanecesidad de conseguir
nuevas personas adeptas. Esporesto
que la seccion tiene ya previstas di-
ferentes acciones, como la apertura

AUTOBUSES ¥ MICROBUSES

Bodas - Trastados y recogidas aeropuerto
Congresos ¥ reuniones - Servico a empresas

Servicios nacionales e internacionales
Rutas tursticas por Navarra = Caming de Santiago

Gufzs profesionales « Capeas = Comidas y cenas en sidrerias

sEr il taxisicom

SERVICIO 24 HORAS

yi 1-% BERLABN - 948 38 O 0&

mutaxi@limutasisl.com




de la sala los domingos por la tarde,
a partir del mes de marzo, para ofre-
cer la oportunidad de organizar una
liguilla de competicion a quienes se
animen. “"Montaremos grupos para
que jueguen y luego continuen ju-
gando todos: los que ganen contra
los que ganenylosotros tambiénen-
tre si’, comentaba el responsable de
la seccion, Ifiaki Guelbenzu.

Mas adelante, en los meses de ve-
rano, se volvera a montar el concur-
so de colorear imagenes de tenis
de mesa, dirigido al publico infan-
til. Otras actividades previstas para
descubrirasociosy sociaseltenisde
mesa son las clases gratuitas que se
ofreceran enveranoun par de tardes
por semanay los divertidos concur-
sos de los domingos: la pareja que
mas veces golpee de derecha a de-

recha, la persona que necesite me-
nos tiempo para tirar cinco vasos...
Ademas, no faltara el tradicional tor-
neo social.

Una temporadairregular
Latemporada 2024 trajo grandesre-
sultados paralos equipos de tenis de
mesaenlascompeticionesnavarras.
Asi, los juveniles quedaron campeo-
nes en equipo, individuales y dobles
mientras que el equipo de veteranos
quedo semifinalistaenindividualesy
segundos endobles.

Nohubo tanta suerte paralos equi-
posencompeticionesnacionales, ya
que tanto el de Primera como el de
Segunda Nacional descendieron. La
imposibilidad de mantener un equi-
po en categoria nacional con las su-
ficientes garantias llevo a la seccion
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Aimar Artola, el mas joven de la seccion.

a decidirse por sacar un equipo en
Primera vasca, "para que los juveni-
lesy cadetes que han quedado se fo-
gueasen’, en palabras de Guelbenzu.
Un objetivo superado ya que, finali-
zada la competicion a primeros de
febrero de 2025, el equipo mantiene
la categoria.

Entrado ya 2025, cabe destacar
también la clasificacion de Mikel
Fonseca para el torneo nacional de
Tarragona que aun no ha tenido lu-
gar en el momento de escribir estas
lineas.

Finalmente, y como principal reto
para este ano, la seccion se propo-
ne volver a clasificar un equipo para
Segunda Nacional. Animo conelloy
ojala haya oportunidad de descubrir
nuevos valores entre los nuevos afi-
cionados a este bonito deporte.

UNION

NAVARRA

MONTADORES
ELECTRICOS

Foligono Industrial Arazuri-Orcoyen, of

Instalacienes fotovoltaicas en Club Natacién Pamplona

www.umensl.com




Buenassensaciones

Los jovenes abren paso y el equipo de veteranos continua logrando éxitos.

La seccion de tenis hace unos afios
que optd por reinventarse para sen-
tar las bases sobre las que construir
el futuro. En este nuevo esquema, la
escuela continua siendo el pilar fun-
damental a partir de la cual se plani-
ficatodalaactividad social

Es una alegria ver como cada afio
nuevos socios se suman a los cursos
y actividades sociales, y como la es-
cuela crece con mas jovenes en las
categorias de benjamines, alevines e
infantiles. Asi, lo planificado ha fun-
cionado como se esperaba, con una
participacion cadavezmayorenacti-
vidades sociales y competiciones. La
ultima temporada, que ha sido muy
positiva, es un claro ejemplo de ello.

Actividades sociales

y competicion

Los pilares esenciales de las activi-
dades sociales son el Torneo Social
de junio, el Campeonato Social de
Navidad y el Ranking Social que se
desarrolla desde octubre hasta fina-
les de mayo. En el Torneo Social de
junio se alzo con el triunfo Miguel

EL TORNEO SOCIAL DE
JUNIO, EL CAMPEONATO
DENAVIDAD Y ELRANKING
SOCIAL SON LOSPILARES
FUNDAMENTALESDELAS
ACTIVIDADES SOCIALES.

Larrasoana, venciendo en la final a
Ignacio Torregrosa, mientras que en
la prueba de consolacion destinada
a los perdedores en primera ronda
resulté ganador Alvaro Valero, im-
poniéndose en un muy competido
partido a Julen Palacios.

ElRanking Socialrepitio ganador al
alzarse con el triunfo Miguel Larra-
soana. La segundaplazafue para Ho-
deiBeaumont, y eltercer puestopara
Ignacio Torregrosa, conun apretado
margen sobre Marcos Sanchez.

El Campeonato Social de Navidad
nos deparo unnuevo campeon: Da-
niel Ederra, que consigue eltitulo por
primeravez endetrimento de Miguel

Larrasoana que esta vez fue el sub-
campeon del campeonato en una
final muy disputada, teniendo que
consumir los tres sets para dilucidar
lasposicionesfinales. Enlapruebade
consolacion también tuvimos dos
jugadores que se estrenaban enuna
entrega de trofeos: Mikel Azcona se
impuso en la final a Kepa Cuéllar en
una bonita final.

Los jovenes, en edad cadete y ju-
nior, estan no solamente llamando
alapuertasino tambiénentrando. El
Ranking Social es una buena mues-
tra, y una excelente prueba a la hora
de ver su evolucion. No en vano, ju-
gadores como Daniel Ancizu, Goran
Salazar, Daniel Otamendi, Sara Isla
y Marcos Sanchez estan realizando
unbuentomeo deranking, cadauno
en su franja de competicion. De he-
cho, seranlosintegrantes delequipo
junior del club, que en 2025 se va a
volver a formar para competir a ni-
velnavarro.

Por otra parte, el equipo de vetera-
nos sigue logrando muy buenos re-
sultados, y en la camparia 2024 ha



Campeonato Social Navidad.

/

“—= Jorge Elso.

Ignacio Torregrosa.

conseguido la 42 posicion en la Liga
Navarra+35, mejorandola 52 conse-
guida la temporada anterior. El ob-
jetivo, por supuesto, serda mejorar la
plaza obtenida.

El equipo para la liga estuvo for-
mado por Miguel Larrasoaria, Daniel
Ederra, Héctor Valero, Ignacio Torre-
grosa, Jorge Elso, Manuel Ancizu y
Juan José Azcarate.

Para la edicion 2025 de la Liga Na-
varra se han incorporado al equipo
Ignacio Irureta, Juan Antonio Di Li-

Torneo Social Junio.

Julen Palacios.

berto y José Luis Zabaleta. Ignacio
yaestuvoenlaescueladesde edades
muy tempranas, y paso por todoslos
equipos del club, y después de unos
arios ha retomado la actividad, de-
jando claras muestras de lo que ya
eray sigue siendo jugando enla pis-
ta. José Luis también es una incor-
poracion muy positiva por su lucha
yteson, siempre que juega. Juan An-
tonio también aporta nivel de juego,
sibien enlaactualidad se encuentra
lesionado y ya casirecuperado.

Enelultimo trimestre delafio 2024,
nuestro equipo de veteranos disputo
elCampeonato Navarro por equipos
+35, y después de no superar la pri-
meraronda contraelcabezade serie
n21, se proclamo campeodn del cua-
dro de consolacion con solvencia.
Los mencionados Di Liberto, Zaba-
leta e Irureta ya formaron parte del
equipo en esta edicion del campeo-
natonavarro.
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4 Miguel Larrasoafia.

Enlacompeticionindividual, nues-
tros tenistas siguen compitiendo a
gran nivel dentro del ambito del ca-
lendarionavarro, y en breve comen-
zaran a hacerlo algunos de los jove-
nes integrantes del proximo equipo
junior. Ademas, también se han ani-
mado a competir a nivel navarro
otrosintegrantes delaseccioncomo
Mikel Azcona y Fabrizio Loconsole,
tanto en la modalidad de individual
como enladedobles.

Para la camparia 2025, ademas de
loyamencionado enactividades so-
ciales, también se disputara el Cam-
peonato Social de veteranos +35, y
seretomara una jornada de compe-
ticion amistosa que se anunciara en
sumomento.

Como siempre, osrecomendamos
acercarosaltenis, porque sinduda es
una experiencia muy reconfortante
entodoslos aspectos.
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El grupo, en la salida desde Sokoa.

PIR

SMO DE TRAVE

Aventuraenpiragua

Cinco salidas por aguas tranquilas y bravas, y un grupo unido

Las piraguas del Club Natacion han
seguido surcando las aguas de los
rios navarros y del mar Cantabrico
durante 2024. A pesar de ser unasec-
cion pequeria, sigue adelante gracias
al compromiso de un grupo apasio-
nado por este deporte, que ademas
disfruta compartiéndolo con quie-
nesseinicianenelcursillode verano.

Asi, en 2024, 1a seccion volvio are-
unirse para organizar las tradiciona-
les salidas por los rios navarros, con
una incursion a la costa labortana
para experimentar el remo en aguas
abiertas. Este tipo de salidas son las
habituales para un deporte condi-
cionado por la meteorologia y que
nodamuchaopcionaprogramarlas
excursiones con antelacion. Por eso,
cada salida prevista cuenta con un
plan B por sieltiempono acompana.

por la pasién del remo.

PARA ESTE ANO SE
PREVE MANTENER
LAS CINCO SALIDAS
HABITUALES DEL
CALENDARIO.

De cualquier forma, durante 2024,
laseccion acudio alatradicional tra-
vesia por el rio Aragon. Partiendo
desde Sanguesa, el grupo de pira-
guistas descendio elrio placidamen-
te por sus remansos y atravesando
sus rapidos hasta llegar a Aibar. Tras
una breve parada en la presa, la ex-
cursion continuo aguas abajo has-
talapresade Gallipienzo Viejo. Elrio
presentaba el caudal optimo para

disfrutar de la piragua, y la excelente
climatologiaacompanounajornada
derisasy buenambiente.

Otradelassalidas quelaseccionre-
cuerda conagrado esladelrio Nive-
lle, cuyas aguasremontaron, aprove-
chando la subida de lamarea, desde
lalocalidad de Sokoahastallegar ala
presa cercana a Askain.

Para este afio, se prevé mantener
el calendario habitual, con aproxi-
madamente cinco salidas en total.
Desde la seccion animan a quienes
comparten esta aficion a sumarse al
grupo, que nunca supera la docena
de participantes, y a aprovechar los
recursos del club, como las piraguas
y el carro de transporte. Para partici-
par es necesario haber completado
el cursilloy contar conlalicencia fe-
derativa.
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Club Natacién-eko Zeharbideko
piraguismo taldeak Nafarroako
ibaietako eta Kantauriitsasoko
urak zeharkatzen jarraitu du
2024an zehar. Sekzioa txikiaizan
arren, zaletasun handia duen talde
baten konpromisoari esker aurrera
jarraitudu, antolatzen direnirteerak
piraguismo ikastaroa egin berri
duen jendearekin partekatuz eta
disfrutatuz.

2024an Zeharbideko piraguismo
taldeaberriz ere elkartu zen
Nafarroako ibaietan barna etaitsas
zabalean egin ohidirenibai-irteerak
antolatzeko. Irteera hauek aldez
aurretik antolatzea zailaizaten

da, eguraldiak neurri handibatean
baldintzatzen dituelako. Horregatik,
eguraldiak laguntzen ezduenerako B
plana antolatzenda.

Edonolaere, 2024an Aragoiibaian
barnako ohikoibilaldia egin zen.
Zangotzatik abiatuta, piraguista
taldeak lasaijaitsi zuen ibaia bere ur
geldietatik eta ur lasterrak zeharkatuz
Oibarrerairitsi arte. Presan geldialdi
labur bat egin ondoren, txangoak
ibaian beherajarraituzuen
Gallipienzo Viejoko presaraino. Ibaiak
emariezin hobea zuen piraguas
gozatzeko, eta eguraldia bikainak
lagunduta algarak eta giroonaizan
ziren.

Zeharbideko piraguismo taldeak
atseginez gogoratzen duen beste
irteerabat Nivelle ibaiarenada,
marearen igoera aprobetxatuz, Sokoa
herritik Askain ondoko presaraino
iritsi ziren.

_ Dos imagenes remontando el rio Nivelle hasta la presa de Askain.

- T

.
-

Aurtengorako, ohiko egutegiari
eustea aurreikusten dute: bost bat
irteera egingo dituzte guztiara.
Sekziotik, zaletasun hau partekatzen
dutenak animatu nahi dituzte taldera
batzera —inoiz ezdira dozenabat
parte hartzaile baino gehiago— eta
klubaren baliabideak aprobetxatzera,
hala nola piraguak eta garraio-
gurdia. Parte hartzeko beharrezkoa
daikastaroaburutuaizateaeta
federazioaren litzentziaizatea.
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En el campeonato de Euskadi de 5000m celebrado en Irun.

PIRAGUISMO DE COMPETICION

Unainodedesafiosyéxitos

La renovacién del equipo técnico ha traido consigo nueva energia
para afrontar los desafios de la temporada.

El 2024 fue un afio lleno de retos y
logros para la seccion de piraguis-
mo del Club Natacion Pamplona. El
equipo compitio en varias pruebas
nacionales con excelentes resulta-
dos y vivio la renovacion en su es-
tructura técnica. En este sentido,
los entrenadores Ifiigo Oloriz y Ane
Arreche cedieron el testigo a Luca
Echarri y Mikel Mahugo, quienes
han aportado nueva energia y mo-
tivacion al grupo.

Entre las principales competicio-
nes en las que el equipo ha estado
presente, cabe destacar la participa-
cion en el Campeonato de Espana
de Maraton que tuvo lugar en junio
en Castrelo de Mifio, donde se con-

LA SECCION CONTINUA
APOSTANDO POR EL
CRECIMIENTO DEESTE
DEPORTE A TRAVES DE LOS
CURSILLO DE VERANO.

siguid un destacadisimo segundo
puesto en la categoria femenina de
cadete K2.

Por otra parte, en el Campeona-
to de Esparia de Invierno de 5.000
metros, [bai Martinez y Francesco
Urdiroz lograron clasificarse para la
final mientras que, en categoria fe-

menina, Paola Viscarret y Amagoia
Blanco se posicionaron entre las 30
mejores palistas del pais, un logro
querefuerzalapresenciade nuestro
club entre los mas destacados.

Mas alla de la competicion, la sec-
cion continua apostando por el cre-
cimiento de este deporte atravésde
los cursillos de verano, que nueva-
mente gozaron de gran éxito de par-
ticipacion. Estos cursos desempe-
Aanunpapelclave enlacaptaciony
formacion de nuevos talentos, ase-
gurando el avance de la seccion.

Con la mirada puesta en 2025, el
objetivo es seguir fortaleciendo la
base del club y potenciar la forma-
cion de futuras promesas. En el pla-



no competitivo, lameta es mejorar marcas y consoli-
dar alequipo entrelosmejores, sinperder lailusionni
la determinacion para afrontar los desafios.

En el horizonte mas cercano, la seccion se prepara
para el Campeonato de Esparia de Invierno, que se
celebrard enmarzo en Sevilla, conla ambicion de su-
perar los resultados del afio pasado. Ademas, en ve-
rano, el Campeonato de Esparia de Maraton sera una
nueva oportunidad para demostrar el crecimiento del
equipo y afianzar su posicion.

DEPORTES

Ariba. Nuestros palistas cadetes en Cazalegas, competicion na-
cional de 5.000 m de jévenes promesas. Abajo. Paola Viscarret y
Amagoia Blanco, plata en el Campeonato de Maratén

BigMat

LATIEMDA PROFESIOMAL DE LA CONSTRUCCION

C/ R, N"% Poligono de MUTILVA
{Pargue comercial Galaria) y
A, Tudela, 32 de TAFALLA
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Elpadel,undeporte
quecontinuaalalza

En el mes de junio celebramos el 25 aniversario de la

construccion de la primera pista de padel en el club.

La temporada 2024 continuo en li-
nea conlas anteriores, exhibiendo el
gran nivel de la seccion de padel y
consolidando ast el proyecto inicia-
do hace afios. El unico “pero” rese-
flable es el del equipo A femenino,
que no pudo mantenerse en la se-
gunda division debido a la exigencia
de la categoria; sin embargo, como
aspectos positivospodemosresefiar
laparticipaciondelos equipos de ve-
teranosy veteranas enelcampeona-
tode Espana.

Cabe reseriar también que en el
mes de junio celebramos el 25 ani-
versario de la construccion de lapri-
mera pista de padel del club, con la
disputa de una jornada de la Copa
Reyno.

La jornada resulto una bonita ce-
lebracion que pudimos compartir
con todos los equipos locales y vi-
sitantes.

Objetivos para 2025

Enlineas generales, los objetivos de
la seccion para la temporada 2025
apuntan a dar continuidad al trabajo
que se estarealizando en la escue-
la y en los entrenamientos de los
equipos. Enlo que se refiere a com-
peticiones, la meta es disputar los
campeonatos navarros en todas las
categorias ya que, en la actualidad,
contamos con equipos bien con-
solidados en todas ellas. Cabe des-
tacar que este afo incluso tenemos
un equipo masculino mas, debido al
gran trabajo de la escuela. Si a esto
sumamos que la plantilla del equipo
Amasculino se harejuvenecido con-
siderablemente, podemos aspirar es-
te afio a grandes metas.

Anivel social, laidea es promocio-
narlos torneos internos, como sonel
ranking y los campeonatos sociales
enverano, paracontar conunmayor
numero de participantes en ambos.
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Premioalesfuerzocontinuado

Las nadadoras han hecho gala de todo el esfuerzo realizado durante la temporada
y del compromiso con el equipo y con este bonito deporte.

El2024 hasidounafio de crecimien-
to, aprendizaje y logros para la sec-
cion de Natacion Artistica. Nuestras
nadadoras han demostrado esfuer-
ZO, compromiso y pasion en cada
entrenamiento y competicion, con-
solidando eltrabajorealizado duran-
te toda la temporada. Repasemos
cronologicamente los principales
hitos de 2024:

En febrero, en el Campeonato Na-
varro de Rutinas Técnicas, las junior
demostrarontodo el esfuerzo previo
realizado, destacando el segundo
puesto de June Reteguienlamoda-
lidad de soloy eldel equipo.

Enelmes de marzo, enla segunda
jornada de figuras de los Juegos De-
portivos de Navarra, todas nuestras
nadadoras alevines e infantiles me-
joraronsus puntuaciones, reflejando
su constancia y la progresion en la
técnica de este deporte.

En abril, las nadadoras del equipo
junior disfrutaron de unajornadade
tecnificacion con una entrenadora
de la Federacion Vasca de Natacion

Artistica, una experiencia muy en-
riquecedora para su desarrollo de-
portivo.

EnelOpende Amaya celebrado en
elmes de mayo, nuestras deportistas
brillaron nuevamente —Irati Elizalde
y Maddi Pascual consiguieron me-
dalla de bronce en la modalidad de
duo infantil- y el equipo junior des-
taco con surutina libre. También en
mayo, en los Juegos Deportivos de
Navarra de Rutinas, el equipo alevin
presento por primera vez unarutina
de equipo, marcando un hito en su
evolucion.

Duo junior.

Para poner fin a la temporada, se
llevo a cabo la exhibicion de fin de
curso, un evento especial donde to-
das las nadadoras de la seccion pu-
dieron mostrar su trabajo ante fami-
lias y socios del club. Ademas, todos
los equipos participaron en una
coreografia conjunta que reflejo la
uniony el esfuerzo colectivo.

Yaentemporadade verano, duran-
te la ultima semana de agosto se or-
ganizo un campus de tecnificacion,
donde participaron no solo nuestras
nadadoras sino también deportistas
de otros clubes y comunidades. La
semana estuvo repleta de actividad:
entrenamientos tanto enaguacomo
enseco, clases de acrobacias, coreo-
grafias, talleres de psicologia depor-
tiva, sesiones sobre el reglamento y
dinamicas de equipo. Ademas, las
integrantes delasecciondisfrutaron
de una excursion a Zarautz, con cla-
se de surf incluida, para fomentar la
cohesion del grupo.

La nueva temporada comenzo en
septiembre con importantes nove-
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Equipo junior plata. Campeonato Navarro Rutinas Técnicas. L_,./-"}/
Campus Tecnificacion agosto 2024. - “ /F‘:’//}?' -

=T+ Competicion figuras alevin e infantil.

= J b e - dades: nuevas incorporaciones a los
-‘EﬁE:: = § equipos de competicion, la creacion
! de un equipo de iniciacion y la forma-
cionde unequipomaster, abriendomas
oportunidades para todas aquellas per-
sonas que quieran formar parte de la

Natacion Artistica.

El cuerpo técnico de esta temporada
esta formado por Rebeca [toiz, que se
encargadelos equiposalevin, iniciacion

. i y master; Maria Gastearena, quien diri-
=T e = i 3 | | geelequipoinfantil y colabora con el
Equipo Infantil. \, o o5 bafiadores de entrenamiento. | €quipomastery Andrea Mateo, que en-
trenaalequipo junior. Enoctubre, lanza-
mos el programa formativo “Mas alla del
conteo’, en el que nuestras nadadoras
asisten asesionesimpartidas por profe-
sionales sobre diferentes aspectosrela-

cionados conla Natacion Artistica.

Para cerrar el afio, nuestras nadadoras
alevines e infantiles participaron en la
primera competicion de la temporada
2024/2025: 1a jornada de figuras de los
Juegos Deportivos de Navarra. Desta-
camos el tercer puesto de Irati Elizalde
en la categoria infantil y el quinto lugar
de Marina de Riva enla categoria alevin.

En resumen, podemos concluir que
durante todo 2024 ha quedado demos-
trado el nivel de esfuerzo y compromi-
so de nuestras nadadoras, quienes han
afrontadolosnuevosretos condetermi-
nacion. De cara a 2025, continuaremos
trabajando con la misma ambicion pa-
ra seguir creciendo como equipo y al-
canzando nuevas metas. Nos gustaria

: - agradecer a todas las familias su apoyo
Clase surf Campus. | ' ~ . incondicional e invitaros a seguir la ac-
tividad delaseccionatravésdel perfilde

instagram @sincrocnp.
Equipo Alevin.
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Equipo benjamin.

T

Equipo Junior absoluto.

Brazadasimparables
entodaslascategorias

La seccion ha tomado parte en numerosas competiciones, dejando el nombre
del club en lo alto con figuras como las del benjamin Manu Horcada o la master

La seccion de natacion ha seguido
trabajando para aumentar la partici-
pacion de las categorias base y lo-
grarirmejorando enlageneralenlos
Juegos Deportivos. En el otro extre-
mo, sigue ofreciendo la posibilidad
de continuar la carrera deportiva en
categoriamaster, con entrenamien-
tos dirigidos y mas participacion en
competiciones. Engeneral, los equi-
pos siguen cosechando éxitos enlas
competiciones oficiales, como ve-
mos a continuacion:

Juegos Deportivos

de Navarra (JDN)

En esta competicion, en la que par-
ticipan las tres categorias pequerias,
destacaremoslaprimeraposicionde
Manu Horcada en categoria benja-
minmasculino, afio 2013. Por su par-
te, los equipos participantes enlas 3
categorias mejoraron su posicion
respecto al afio anterior.

y laureada Nati Iraizoz.

Benjamin: 92 Posicion

Alevin: 62 Posicion

Infantil: 102 Posicion

Enlo querespecta alaposicion con-
junta de las tres categorias, el club
quedo en 82 posicion.

Campeonatos Navarros
(categoria juniory absolutos)

Campeonato Navarro

de Invierno

Absolutos: 62 masculinoy 62
femenino. (62 categoria conjunta)
Juniors: 102 masculino y 102
femenino. (112 categoria conjunta)

Campeonato Navarro

de Verano

Absolutos: 52 masculinoy 82
femenino. (72 categoria conjunta)

Categoria Master
Campeonato de Espafia Open
de Invierno Natacion Masteres,
celebrado en Pontevedra
Natilraizoz (+65) quedd 12 en 200
metros estilos, 200 metros libres
(conrécord de Esparia) y 22 en
mariposa.

Campeonato de Espaiia Open
de Fondo Master, celebrado en
Oviedo

Natilraizoz (+65) 12 1500 libre
y12en 800 libre

Lidia Echegaray (+70) 12 800 libre
Pablo Horcada (+35) 22 1500 libre
y22en 800 libre

Campeonato de Espaiia Open
MASTER de Aguas Abiertas,
celebrado en Sevilla
Natilraizoz (+65) 22 en 3.000 mts



Campeonato de Espaiia
Masters Open de Verano,
celebrado en Castellon
Natilraizoz (+65) 12 en 200 estilos y
en50espalda; 22en 200y en 50 libre.

Dejando el calendario de competicion
oficial a un lado, la seccion ha segui-
do organizando diferentes actividades
deportivas paralograr unamejor cone-
xion, y relacion entre sus integrantes.
Entre ellas, la jornada festiva de junio,
con exhibicion de natacion de nada-
dores y cursillistas o la travesia Bahia
dela Conchaenelmes de septiembre,
pistoletazo de salida delapretempora-
da, enla que aumento la participacion
de nadadores y nadadoras respecto a
anos anteriores.

Equipo alevin-infantil.

__CAMPE

Buenas perspectivas para 2025
La temporada 2024/2025 ha comen-
zado conmuy buenosresultados para
todos los equipos, destacando el au-
mento de participacion femenina. Por
primera vez el club ha podido partici-
par enrelevos +280 afios, logrando en
noviembre de 2024 el Record de Espa-
fAaen4x50mtslibre.

Por otro lado, la seccion se plantea
como reto de este afio seguir profun-
dizando en las mejoras técnicas, por lo
que se ha organizado un Clinic interno
enSemana Santaparamejorar técnicas
denado, salidas, virajes y subacuaticas.
Otro de los retos pasa por aumentar la
participacionen categoriamaster, tan-
tomasculinacomo femenina.

MPEONATO

Manu Horcada muestra
su medalla de oro en categoria
benjamin en los JDN.
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Nati Iraizoz, asidua al pédium
en todas las competiciones
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Mirador de Zamariain.

EldescansodeJavierGarayoa
enlamontana

La temporada 2024 nos depard una triste noticia: el fallecimiento de nuestro
delegado, Javier Garayoa. Sus restos reposan ya donde él habia querido.

Elafio 2024 fue diferente parala sec-
cion de montaria del Club Natacion.
Las salidas al monte continuaron,
siguiendo el calendario disefiado
—como todos estos ultimos afios—
por Javier Garayoa. Realizamos di-
ferentes salidas, con mas o menos
asiduidad, disfrutando de la monta-
flay de la compania hasta que, justo
antes de una de las ultimas salidas,
antes del verano, nos encontramos
con el repentino ultimo viaje de Ja-
vier, que partio hacia un lugar mas
lejano y cercano ala vez. Y se cum-
pliod lo que durante los ultimos afios
nos manifestaba, como anunciando
su proximo destino: permanecer en
forma de cenizas junto a un mono-
lito existente en el monte Txanagra,
cercano al pueblo de Garaioa, en

recuerdo a otro montariero con su
mismo nombre y apellido.

Javier cogio las riendas de la sec-
cion de montaria del Club hacia el
afio 2015, cuando ésta se esforzaba
por seguir adelante después de afios
deactividad. Laseccioncomenzoen
el afio 2000 y, tras haber sido con-
ducida por diferentes personas que
fueron dejando la direccion por di-
versos motivos, estaba cercade des-
aparecer.

Pero aparecio Javier, como angel
salvador, y trajonuevos aires alasec-
cion, connuevas salidas, propuestas
diferentes y, como gran conocedor
delamontafia que era, mas audaces.
Unas mas exigentes que otras, que
trajeron gente nueva a la seccion,
aungue —como ocurre en todos los

clubs de montafia— unos vieneny
otros se van... Pero, durante todos
estos afnos, supo mantener un gru-
poestable que disfrutoy aprendid de
lamontanay de sucompariia.

Javier era sobre todo una persona
que actuaba y que disfrutaba. Con
él hemos pasado muy buenos mo-
mentos; no dudaba en transmitir to-
do lo que sabia: orientacion, mane-
jo del GPS, etc. Pero, sobre todo, le
gustaba compartir y conversar. Nos
contaba mil historias y anécdotas,
y asi termindabamos cada salida a la
montafia: tomando una cerveza en
unaterrazaounbary charlando, sin-
tiéndonosunpocomasfelices, y con
las pilas recargadas hasta la siguien-
te salida.



B i -
Javier Garayoa, tomanm
salida con raquetas de nieve desde Burguete al Mendiaundi.

Desde Sorauren al Ortikasko y Txaraka.
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Boca del Infierno.

Este afio 2025 hemos decidido
seguir con las salidas a lamonta-
fla y hemos elaborado un calen-
dario con unas 20 excursiones;
unas mas sencillas, mananeras
y otras de todo el dia, mas largas,
pero todas asequibles para unni-
velmedio.

Sabemos que de algunamanera
Javier esta cerca, nos guia y nos
alienta a seguir y lo mas impor-
tante, nos animaadisfrutar, com-
partir y sentirnos un poco mas fe-
lices disfrutando de la montaria.

Gracias, Javier.
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San Juan.

Unanuevatemporada
detrabajointenso

La seccion realizara préximamente unas jornadas de puertas abiertas para dar
a conocer este arte marcial a socios y socias del club y también a personas no socias.

Un afio mas, ha habido que trabajar
intensamente para conducir la sec-
cionde karate porlasendamarcada,
que no es otra que lograr un equipo
cohesionado que lleve adelante los
desafios propuestos.

Alas actividades y las competicio-
nes se suma el trabajo para encarar
los proximos examenes de cinturon,
por lo que nuestros deportistas co-
nocen de primera mano el esfuerzo
que supone superar retos.

En esta temporada, ademas de
centrarse en los examenes de cin-
turonmarron, la seccion trabaja con
los karatecas mas pequefios para
introducirlos paulatinamente en el
mundo competitivo.

Otro delos objetivos planteados es
acercar este arte marcial a socios y
socias del club, y recordar que el ka-
rate esta también abierto a personas

ajenas al club, ofreciéndoles la po-
sibilidad de aprovechar toda la ex-
periencia y el potencial de nuestra
seccion.

Precisamente en esta direccion se
vanarealizar unasjornadas de puer-
tas abiertas en los meses de abrily
mayo que se anunciaran oportuna-
mente a través de los canales de co-
municacion del club.

Principales resultados

XXV Trofeo Internacional,

disputado el 8 de junio en

Cangas de Narcea (Asturias)

Nuestro equipo estuvo representa-

do por Maddalen Etxegarai y Gara-

zi Manterola, realizando las dos una

muy buena actuacion.

- Cuarto puesto en Kata Cadete fe-
menino para Maddalen.

- Medallade bronce en Kumite cade-
te femenino +54kg. paraMaddalen.

- Cuartopuesto enKata Senior feme-
nino para Garazi.

- Primer puesto en Kumite Senior fe-
menino -61kg para Garazi.

Il Trofeo Internacional
Donibane de Karate celebrado
ellde junio en Pamplona

- Medallade oropara Hegoa Arangu-
ren kata cadete femenino.

- Medallade plata paraUnaiAcazka-
ta Junior masculino.

- Medalla de bronce para Maddalen
Etxegarai kata cadete femenino.

- Medallade bronce para Adei Jaure-
guikata cadete masculino.

- Medalla de bronce para Jokin Aya-
rrakata Junior masculino.



- Quinto puesto para Unai Elizalde
kata Juvenilmasculino.

- Medalla de plata para Unai Elizalde
kumite Juvenil masculino -48kg.

- Medallade plataparaUnaiAcazku-
mite Junior masculino -76kg.

- Medalla de bronce para Maddalen
Etxegarai kumite cadete femenino
+61kg.

- Medalladebronce paraMarenOrte-
gakumite Senior masculino -67kg.

- Cuarto puesto paraHegoa Arangu-
ren kumite femenino+61kg.

- Cuarto puesto para Garazi Mante-
rolakumite Senior femenino Open.

- Cuarto puesto para Diego Pérez-
Seoane kumite Juvenil masculino

Trofeo Donibane.

Pédium en Cangas de Narcea.
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Cangas de Narcea.

Campeonato Internacional
Costa Quebrada, celebrado
en mayo en Soto de la Marina
(Cantabria)

- Medalla de bronce Unai Acaz, en
kumite Junior masculino -76kg

- Cuarto puesto para Unai Acaz en
kumite junior masculino open.

- Cuarto puesto paraHegoa Arangu-
ren, enkata y kumite cadete feme-
nino open

- Cuarto puesto para Maddalen en
kumite cadete femenino +61kg.

~'
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ampeonato Navarro A

:

Unaihodelogrosycrecimiento

Triunfos en competiciones nacionales e internacionales y compromiso
con la formaciény el arbitraje, principales notas resefiables de la temporada.

Elarfio 2024 ha sido un afio de con-
tinuidad con el proyecto deportivo
puesto en marcha desde hace algu-
nos afos, enlos que enlineas gene-
rales se consiguieron buenos resul-
tados en todas las categorias.

En la absoluta, hubo varias parti-
cipaciones de nuestros judocas en
diferentes pruebas del circuito euro-
peo, tantoenlas copasdelmundode
Varsovia y Madrid como en la Copa
de Europa de Malaga, enla que elju-
doca Javier Lassa consiguio la sép-
tima posicion. Maria Ramos, por su
parte, tomo parte en los Juegos Eu-
ropeos Universitarios celebrados en
elmesde julio en Hungria. Elpasado
mes de septiembre, tanto Javier co-
mo Maria estuvieron concentrados
durante dos semanas en el Centro
de Alto Rendimiento de Shanghai, en
China, donde disputaron una com-
peticion por equipos como integran-
tes del equipo espariol.

Mencion especial merece igual-
mente las medallas de plata y bron-
ce conseguidas por Lucas Monreal
en los torneos internacionales de

Morges, en Suiza, y Bresse, en Fran-
cia, que se sumanal oro conseguido
porJavier Lassaeneltorneointerna-
cionalde Andorra.

Anivel nacional, hubo doble parti-
cipacion de los judocas del club en
elCampeonato de Esparia, delama-
no de Maria Ramos, que consiguio
el séptimo puesto tras haberse pro-
clamado campeonade laFase Sector
Norte, y de Javier Lassa, que finalizd
en segunda posicion en la clasifica-
cion final del Ranking de Copas de
Esparfia, destacando el primer pues-
to conseguido en la Copa de Esparia
de Jaca.

Igualmente, cabe resaltar los titulos
de Campeones de Navarra obtenidos

Javier Linto
(sambo).

tanto por MariaRamos como por Lu-
cas Monreal.

En categorias inferiores, mencion
especial merece el desemperio de
Elias Monrealy Javier Linto, que dis-
putaron un afio mas el Campeona-
to de Esparfia de la categoria cadete
tras proclamarse campeones de los
Juegos Deportivos de Navarra, des-
tacando el meritorio quinto puesto
de Elias. Elias nos regald una gran
temporada en la categoria de edad
superior, donde consiguio el primer
puesto en el Campeonato de Nava-
rra Junior, asi como el bronce de la
Fase Sector Norte. Javier Linto sumo
asupalmarésunatrabajadamedalla
deplataeneltoreointernacionalde
Andorra, y el bronce en el Campeo-
nato de Navarra Junior. Laura Pas-
cual, por suparte, se proclamo Cam-
peonade Navarra Junior.

Atodo ello se suman las medallas
de plata y bronce conseguidas por
[zan Diaz de Lezana en los torneos
infantiles de Amurrio y Anaitasuna,
respectivamente.



Lucas Monreal,
medalla de plata
en Suiza.

Maria Ramos, en el Centro de Alto
Rendimiento de Shanghai.

e :
Javier Lasa (jiu jitsu).

Juegos Deportivos de Navarra.

Enlos Juegos Deportivos de Nava-
rra, alas yamencionadas victorias de
Eliasy Javier, se afiadenlos segundos
puestos de Laura Pascual e Izan Diaz
de Lezana, asi como los bronces de
Malen Lopez, Pauladel Molinoy Yoel
Navarro.

Entre las multiples facetas que ofre-
ce elmundo de la competicion, tam-
bién es resefiable el desemperio de
Josu Huarte y Cristina Alcalde en las
labores de arbitraje, habiendo partici-
pado ambos en la ejecucion técnica
de varias pruebas del circuito de Co-
pas de Esparia, asi como en las Fases
Sector del Campeonato de Esparia.
Comonovedad, este afio Josuarbitrd
su primer Campeonato de Esparia, al
formar parte del cuadro arbitral de la
pasadaediciondelacategoria Junior.

Enlasmodalidades de luchas, des-
tacaronlostitulos de Campeonesde
Esparia de Sambo en categoria ab-
soluta de Maria Ramos y Javier Las-
sa, asi como la plata conseguida por
Elias Monreal en categoria cadete.

Por otrolado, enJiuJitsu, eldepor-
tista del Club Javier Lassa obtuvo el
segundo puesto en el Campeonato
de Esparfiadelamodalidad de Ne Wa-
za. Igualmente, en la misma moda-
lidad, la deportista del Club Cristina
Alcalde realizo su regreso a la com-
peticion, después de varios anos,
consiguiendo un tercer puesto enla
CopaTagoya celebrada enZaragoza.

A nivel de base, el Club goza en la
actualidad de una buena salud, ya

Campeonatos de Esparia Sambo.

que cuenta con un buen numero
de practicantes en las diferentes es-
cuelas y grupos de trabajo. No obs-
tante, la seccion no se conforma, y
busca ampliar su alcance y numero
depracticantes fomentando diversas
actividades, comolosnueve entrena-
mientos de escuelas, celebrados los
sabados, con una regularidad men-
sual, asi como la celebracion, un afio
mas, del tradicional Campus de Judo
de Verano, que este afio concentro
alrededor de 100 judocas provenien-
tesde diversos puntos de lageografia
nacional, como Madrid, Valencia, Pais
Vasco, La Riojay Aragon.

Igualmente, desdelaseccionse es-
ta trabajando en nuevas iniciativas,
con el objetivo de estimular la parti-
cipacion de los deportistas del club,
comolarealizacionde untorneo do-
meésticode técnica, cuya celebracion
estd prevista en el primer semestre
de este afo.
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GIMNASIA RITMICA

Grantrabajoynuevas
incorporaciones

Dos de las gimnastas mas veteranas, Iradi Peialver y Nahia Salaverri,
se han despedido tras mas de una década en la seccion.

Lagimnasiaritmicaenelclub esta vi-
viendo un momento de crecimiento,
conlaalegria de ver cada vezmas ni-
fias de edades tempranas, incluso de
tan solo 5 afios, iniciarse en esta dis-
ciplina. Es una motivacion enorme
comprobar como desde tan peque-
flas comienzan a desarrollar valores
esencialescomoeltrabajo enequipo,
laautoconfianza, elrespeto, el esfuer-
zoy lasuperacion.

El reto para nuestra seccion sigue
siendo claro: mantener este creci-
mientoy avanzar entodoslosniveles
hasta alcanzar nuestro maximo po-
tencial. Con esfuerzo, pasion y dedi-
cacion, seguimos construyendo el fu-
turo de lagimnasiaritmicaen el club.

Latemporada ha sido positiva enli-
neasgenerales, reflejodelgrantraba-
jo de nuestras deportistas, del com-
promiso del equipo técnico y, por
supuesto, del apoyo incondicional
de nuestras familias y de nuestro de-
legado, Carlos Maiza.

Destacamos los principales resul-
tados conseguidos en los distintos
niveles.

Nivel escolar 5

Se presentaros dos equipos que ob-
tuvieron la segunda posicion en ca-
tegoria alevin y primera en categoria
benjamin.

Nivel autonémico3y4

Juegos Deportivos de Navarra
(conjuntos)

Benjamin, nivel 4: Primeras enla ge-
neral.

Alevin, nivel 3: Primeras enlageneral
(ambos conjuntos suben a nacional
base).

Alevin nivel 4: Cuartas enla general.

Juegos deportivos de Navarra
(Individual. Nivel 4)
Prebenjamin. Noa Ferraro: primera
Benjamin. Irene Ledn: segunda
Alevin. Noa Artieda: primera
Infantil. Marlene Sarrias: tercera
Infantil. Ayla Mayorga: primera
Cadete. Irina Herran: segunda



DEPORTES 45

e 53 0 S R4 S4B

'A[:.'.'—‘:!' i o Conjunto infantil absoluto.
UiF ey wseige ATy
S = S e e e

=
S o | o [ S
€ | Py g - T (] [ {ngreraPal e e

Individuales autonémicas. Conjunto sénior.

Torneo de Tafalla
Buenos resultados de los
equipos participantes, des-
tacando la primera plaza
para el conjunto alevin ni-
vel4ynivel 3.

Nivel base 2

Buen estreno en los Cam-
peonatos de Esparia, tanto
individuales como conjun-
tosenestenivel.

Nivel 1 absoluto
Toptendel conjunto Junior
en el torneo Euskalgym,
uno de los mas importan-
tesdelatemporada.

El conjunto infantil tam-
biénlogrd obtenermedalla
en varios torneos fuera de
Pamplona.

Individuales absoluto.
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Equipo 8 afios:

Eldeportereysigue
marcandotendencia

Un deporte que une, inspira y sigue creciendo entre los y las txikis.

Elfutbol sigue de moda. Aunque pa-
rezca una obviedad, el deporte rey
continua captando el interés des-
de edades muy tempranas, pero
no solo de los nifos, sino también
de las nifias, que van incorporan-
dose a este deporte con la natura-

lidad esperada. Aun asi, todavia fal-
ta camino para equiparar la aficion
de ambos sexos, aunque ahora los
idolos no sellamensolo Lamine Ya-
mal, Mbappé o Raul Garcia sino tam-
bién Alexia Putellas, Olga Carmona
o Maite Oroz.

Ennuestro club, la seccion de fut-
bol cerrd el 2024 con grandes sen-
saciones. Conseguimos liderar la
primera fase de la competicion en
la categoria de 9 afios y alcanzar un
valioso tercer puesto conlos peque-
flos de 7 afos. La segunda fase fue
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mas exigente, pero aun asilogramos mo, esfuerzo, respeto y pasion por
mantenernos en posiciones desta- LA TEMPORADA PASADA eljuego.
cadas, reflejando el esfuerzo y la de- CERRAMOS CON BUENAS Para la nueva temporada, que co-
dicaciéondelos txikis, conducidos por SENSACIONES, LIDERANDO menzd en septiembre, contamos
elequipo técnico. LA COMPETICIONEN 9 con un equipo de 8 afios y otro de

Sin embargo, mas alla de los resul- ANOSY QUEDANDO EN entre 5y 6, que este afio ha recibi-
tados, lo verdaderamente importan- TERCERA POSICION CON do conilusion a muchos jugadores
te en estas edades es que los nifios y LOSDE 7 ANOS. nuevos y también a alguna nifia. Un
niftas aprendan, se diviertany disfru- . crecimiento esperanzador que nos
tenjugando en equipo. Estos sonlos W motiva a seguir fortaleciendo nues-
pilares fundamentales para inculcar trasecciony transmitirlaesenciadel
los valores deldeporte: comparieris- futbolalas futuras generaciones.

n'f-
L jrupomplec
unete a la mayor S A
bolsa de
industrial para liempetscién papal y candn aumco
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rHcirice-secirinka reckinje {}
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Normativaparaeluso
delasinstalaciones

La normativa se encuentra actualizada en todo momento
en nuestra paginaweb www.clubnatacionpamplona.com-

~ -

Para entrary salir del Club es obliga-
torio utilizar cualquiera de los tres
sistemas de control de acceso con
los que contamos: lector de carnet,
lector de reconocimiento facial o
lector de codigo QR.

Respete los aforos maximos en las
diferentes dependencias del Club y
los turnos dereserva.

Los menores de 8 afios deberan es-
taracompafiados entodo momento
por sus padres o tutores.

No esta permitidoelaccesoalasins-
talaciones de perros u otras masco-
tas salvo el el caso de perros-guia.

No se permite elacceso debicicletas
ni patines o patinetes de ningun tipo
a las instalaciones, que deberan de-
jarse en los aparcabicis ubicados en
elcallejon de accesoal Club.

Serequieredereservapreviaatravés
dela APPmovildel Club, paginaweb
o en porteria para el uso de la mayor
parte de los servicios del Club.

Si una vez que ha hecho uso de una
reserva en cualquier instalacion ne-
cesita una reserva adicional, puede
solicitarla en el momento de uso en
porteria siempre que haya sitio dis-
ponible.

Hacer una reserva y no acudir a la
misma conllevara una sancion de
una semana sin derecho de realizar
reservas. En caso de reincidencia la
sancion sera de un mes sin derecho
de hacerreservas.

Los menores de 14 afios podran ha-
cer uso de las instalaciones permiti-
das previa reserva de su padre, ma-
dre o tutor. La unica excepcion sera
la piscina de ensefanza, en la que se
podra reservar desde los 3 afios de
edad. No obstante los menores de 8

afnos deberan estar siempre acom-
pafiados de un adulto responsable.

No sera necesariareserva previapara
hacer uso de las zonas verdes, pisci-
nas descubiertasy vestuarios.

Sigaentodo momento lasindicacio-
nes del personaldel Club.

Piscina cubierta

- Esobligatorialaduchaantesde ac-
ceder al vaso.

- Esobligatorio eluso de gorroy so-
lo se puede acceder al recinto con
bafadory chancletas.

- No se puede saltar "de chapuzdn”
a los vasos salvo en las actividades
regladas que lo requieran.

- El socorrista podra reubicar a los
usuarios y usuarias en las calles en
funcion de su velocidad de nado.

- El vaso de hidromasaje es de uso
exclusivo para mayores de 16 afios.
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Piscinas exteriores
(Solo en temporada de verano)

- Elaforoy el tiempo de uso sera li-
mitado, estando controlado en to-
do momento por los socorristas.

- Antes de acceder al vaso es obli-
gatoria la ducha en la puerta de
acceso.

- Enla piscina de ocho calles se ha-
bilitaran dos calles con corcheras
para la practica de la natacion. En
cada calle el aforo maximo sera de
ocho personas.

- Los socorristas seran los encar-
gados de dar paso a los socios y
socias al vaso o indicar la finaliza-
cion del bafio en funcion del aforo
permitido.

- Los nifios y nifias menores de 8
anos que accedan a cualquier va-
so deberan hacerlo siempre acom-
pafiados de un adulto responsable.

- La piscina infantil es de uso exclu-
sivo para menores de 6 afios, que
deberan estaracompariados por su
padre, madre o tutor.

Vestuarios

- Deje sus pertenencias siempre re-
cogidas en las taquillas. Las cabinas
deberan quedar vacias unavez que
nos hayamos cambiado de ropa.

- Esta prohibido afeitarse, depilar-
se, etc.

- Los usuarios mayores de ocho
afios no pueden cambiarse en el
vestuario del sexo contrario.

Saunasy jacuzzi

- Queda prohibida la utilizacion del
jacuzzi a menores de 18 afios.

- Esobligatorio entrar bien duchado
y sin restos de jabon.

- En el jacuzzi es obligatorio el uso
del gorroy traje de bafio.

- Esta terminantemente prohibido
echar cualquier tipo de producto
al agua del jacuzzi.

- No esta permitido eluso del jacuzzi
a mujeres en estado de gestacion.

- Eltiempo maximo aconsejable de
utilizacion del jacuzzi es de 10 mi-
nutos.

- Se recuerda que esta instalacion
también esta vigilada por camaras
de circuito cerrado.

- Setratade unazonaderelaxydes-
canso.

- Procure no elevar la voz nimolestar
al resto de usuarios

- Unicamente se podra acceder a la
zonade saunasy jacuzziconchan-
cletas, bafiadory toalla, y con gorro
si se accede al jacuzzi.

- Queda prohibido utilizar geles y
jabones en las duchas de chorros.

- Las puertas de las saunas deberan
permanecer cerradas.

- Queda prohibido afeitarse, depilar-
se, cortarse las unias, hacerse la pe-
dicuray procedimientos similares.

- Con el fin de evitar molestias a
otros usuarios o usuarias y de ve-
lar por su privacidad,

- Esta prohibido el uso de teléfonos
moviles en los vestuarios y zonas
de saunas del Club.

Solariumy zonas verdes

- En las tumbonas del solarium es
obligatorio colocar una toalla en-
tre la tumbona y nuestro cuerpo.

- No se permite hacer nudismo.

- Elsolariumesunazonaparalatran-
quilidad y la relajacion. Absténgase
de gritary de hablar alto, ya sea con
otras personas o por teléfono.

- No se permite reservar espacios en
los hamaqueros. Cuando retiremos
nuestra hamaca el hueco debera
quedar librey a disposicion de cual-
quier otro usuario o usuaria. Enve-
rano el personal de mantenimiento
cortara almenos unavez por sema-
na las cadenas y candados que es-
tén ocupando huecos vacios.

- Alfinalizar la temporada de verano
las hamacas deberan ser retiradas.
Enla primera semana de octubre el
Club se deshara de las hamacas que
permanezcan en los hamaqueros.

- No se puede comer en el césped.
Utilice las zonas habilitadas para
ello.

- Para acceder al césped debemos
cambiarnos previamente en los
vestuarios. Se recomienda dejar
los objetos de valor dentro de las
taquillas.

- Queda prohibido jugar al balon en
las zonas verdes y en ningun otro
sitio que no sea el pabellon azul.

- No esta permitido poner musica
en la zona verde ni en el solarium
con teléfonos moviles, altavoces
u otros dispositivos. Para escuchar
musica se debera hacer siempre
uso de auriculares.

Pabellén azul

- Para poder utilizarlo entemporada
deinvierno se debera hacerreserva
previa a través de la app movil, la
pagina web o en porteria.

- En determinados momentos las
secciones de futbol-salay de gim-
nasia ritmica tendran prioridad de
uso del pabellon. Siempre que sea
posible se bajara la cortina separa-
dora para que se pueda compati-
bilizar el uso libre del pabelldn con
Su uso por parte de las secciones.

Pistas de tenisy padel

- Siempre que sea posible, el juego
debera ser de 4 personas, especial-
mente en las pistas de padel. Entre
las 18,00y las 21,00 eljuego debe-
ra ser obligatoriamente de cuatro
personas en las pistas de padel.

- Se puntual al acudir. Si llegas mas
de 10 minutos tarde cualquier otro
socio/a podra ocupar la pista.

- Queda prohibido jugar al balén en
las pistas, asi como utilizarlas para
cualquier otrojuego o deporte que
no sea tenis o padel.

- Por motivos de seguridad, se debe
llevar camisetay calzado deportivo
(no chancletas ni jugar descalzos).

Salajuvenil

La antigua sala de botxak es ahora
una sala juvenil de juegos que cons-
tade mesade tenisde mesa, futbolin
yjuegos de mesa.
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- Unicamente podran hacer reser-
vas socios y socias de entre 12y 17
afos. Los menores y mayores de
esa edad podran hacer uso de la
sala, pero la reserva debera estar
realizada por usuarios de entre 12
y 17 afios.

- Lasreservas se haran a través de la
APP movil del Club, la pagina web
0 en porteria en tandas de media
horay con 24 horas de antelacion
como maximo.

- La sala permanecera siempre con
las puertas correderas abiertas.

- En la sala no se podra comer, be-
ber ni fumar.

- El Club no prestara bolas para el
futbolin ni material de tenis de
mesa.

Rocédromo

- Para utilizarlo de debera tener en
vigor la licencia de la Federacion
Navarra de Montafia y se debera
presentar en porteria la tarjeta de
federado/a.

- En caso de que se vaya a utilizar
la parte alta, sera obligatorio que
acudan dos personas.

- Serd obligatorio utilizar magnesio
liquido y hacer higiene de manosy
calzado antes y después de la se-
sion.

- Sise utiliza la zona de Boulder sera
obligatorio colocar las colchone-
tas en posicion vertical al terminar
la sesion.

Gimnasio

- Para tener el acceso es necesario
ser mayor de edad y haber realiza-
do un curso de tres meses con el
monitor o demostrar conocimien-
tos del trabajo en sala de muscu-
lacion mediante un certificado de
otro centro deportivo.

- Las secciones deportivas podran
habilitar elacceso a sus deportistas
aunque no hayan cumplido todavia
los 18 afios. Estos menores acce-
deran siempre bajo la supervision
de su entrenador o en su defecto,
del monitor de sala.

- En el caso de los socios/as de 16

y 17 afios el padre, madre o tutor
debera firmar en las oficinas del
Club un consentimiento expre-
so para que el o la menor pueda
acceder a la sala. El socio o socia
menor deberd estar dado/a de al-
ta en el servicio de asesoramiento
con los monitores de la sala, por lo
que abonara la tarifa en vigor del
servicio. El o la menor solo podra
reservar y acceder a la sala dentro
de los horarios con presencia del
monitor. Una vez que cumpla los
18 afios podra tener el acceso li-
bre y gratuito a la sala siempre que
haya estado dado/a de alta en el
servicio de asesoramiento al me-
nos durante los seis meses previos.
En caso contrario debera hacer el
curso deiniciacion como cualquier
otro socio/a.

- Es obligatorio acceder con toalla

que colocaremos entre nuestro
cuerpoy las maquinas o esterillas.

- No se puede beber directamente

de las fuentes, traiga botellin de
agua.

- No se puede acceder con calzado

de calle. Elcalzado debe ser de uso
exclusivo para elgimnasioy las sa-
las de actividades.

- Los bolsos, mochilas, prendas de

ropa, etc. se deben dejar en las ta-
quillas de los vestuarios.

- El material (barras, discos, gomas

etc.) debera dejarse recogido y or-
denado tras su uso.

- Reserva de cita con el monitor: es-

ta reserva esta destinada a los so-
cios/as dados de alta en el servicio
de asesoramiento o en el cursillo
de musculacion. Solo se ha de re-
servar cita para actualizar la tabla.
No es necesario reservar cita cada
vez que se vaya a acudir al gimna-
sio. Como maximo se podran ha-
cer tres reservas semanales con 7
dias de antelacion. Las reservas se
pueden hacer a través de la app o
en porteria.

Gimnasiosysalas
de actividades

- Para acceder a los gimnasios es
obligatorio usarropay calzado de-
portivo. Este ultimo sera distinto al
que se usa en la calle.

- Solo sefacilitara las llaves de las sa-
las alos monitores correspondien-
tes o a otras personas autorizadas
expresamente por el Club.

- Después de cada clase, las maqui-
nas y materiales deberan quedar
debidamente ordenadas. Si detec-
ta cualquier averia o desperfecto
comuniquelo a su monitor para
que de parte en recepcion.

Salén social yrestaurante

- No se permite cambiar la disposi-
cion de las mesas y las sillas.

- Para acceder se debera ir calzado
y con el torso cubierto.

- Los socios y socias podran llevar
comida del exterior al salon social,
pero no podran llevar bebida del
exterior. Esta debera pedirse siem-
pre en la barra.



Saladetelevision

- Los programas o retransmisiones
que hayan sido adquiridas por el
Club se deberan ver obligatoria-
mente en las dos salas con tele-
vision.

- Cuando no haya programacion
comprada por el Club, el socio o
sociaque llegue antes alasala, ten-
dra prioridad a la hora de elegir un
programa.

- Queda prohibido manipular elapa-
rato de televisiony el decodificador
de TDT. Para cambiar los canales se
ha de pedir el mando a distancia
en la barra.

- Los padres y/o tutores son los res-
ponsables de los menores de edad
que estén en la sala.

- Seruega que guarden silencio.

- No se pueden realizar actividades
COomo juegos, etc.

- Esta permitido comer y beber en
las mesas ubicadas en la sala.

Salade lecturayestudio

- Queda prohibido elaccesoalasala
de los menores de 12 afios si no lo
hacen acompafados de un padre
o tutor mayor de edad.

- Los padres y/o tutores son los res-
ponsables de los menores de edad
que estén en la sala.

- Esta sala esta destinada exclusi-
vamente a la lectura y el estudio.
Queda prohibido realizar otras ac-
tividades como juegos, etc.

- Se ruega que guarden silencio.

- Queda prohibido comer, beber y
fumar en elinterior de la sala.

- Los libros y revistas han de dejarse
ordenados y colocados en su sitio
correspondiente.

- Queda prohibido sacar libros y re-
vistas fuera de esta sala.

- Si es usted el ultimo en salir de la
sala, por favor, apague la luz.

- Se recuerda que en esta sala hay
camaras de videovigilancia, y que
elincumplimiento de estas normas
puede acarrear sanciones.
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Salamagica

- La sala podra ser utilizada por so-
cios/as infantiles siempre con la
supervision de un tutor/a respon-
sable mayor de edad, que debera
estar presente en la sala en todo
momento.

- Eluso se hara siempre con reserva
previa por parte del adulto/a res-
ponsable a través de laapp movil del
Club, la pagina web o en porteria.

- Por cadaadulto/aresponsable po-
dran acceder a la sala un maximo
de tres socios/as infantiles, no su-
perandose el aforo de 15 nifios/as
y 5 adultos/as en la sala. En caso
de celebraciones de cumpleafios
se podra aumentar el aforo a 20 (4
nifios/as por persona adulta).

- En caso de que accedan nifios y ni-
fas no socios que puedan participar
onoen celebraciones de cumplea-
flosy similares, el socio/aresponsa-
ble debera abonar en porteria dos
euros por cada nifio/a no socio,
que se afadira a los dos euros que
ya pagan por acceder a la celebra-
cioén. En caso de que el nifio/a no
socio acceda pagando la entrada
del dia no se debera abonar los dos
euros extra.

- Las reservas se haran como maxi-
mo con una semana de antelacion
y por tandas de 30 minutos. Pu-
diendo hacer cada persona adulta
un maximo de tres reservas diarias.

- Si usted es la primera persona en
acudir ala sala debe solicitar la llave
en porteria y dejarla en el mostra-
dor de la sala. Si usted es el ultimo
en salir, debe cerrar la sala y entre-
gar la llave en porteria.

- Notifique en porteria cualquier in-
cidencia o desperfecto.

- Al salir las sillas, mesas y todo el
material debe quedar recogido.
Se impondra sancion de bloqueo
de cualquier reserva del Club du-
rante una semana a quienes dejen
la sala en mal estado, y ademas se
impondran sanciones economicas
conforme a los dafios producidos a
quienes hayan causado desperfec-
tos en el material y el mobiliario de
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forma intencionada o por mal uso,
o lo hayan sustraido.

- Ladireccion no se hace responsa-
ble de la pérdida de objetos.

- No pueden introducir alimentos ni
bebidas.

- Elelemento de juego “txikipark” es
para nifios de entre 4y 12 aflos que
no superen el 1,30 de altura.

- Nose puedenintroducir en el txiki-
park objetos peligrosos o de vidrio.

- Esta prohibido trepar por lasredes o
subir por los toboganes ni quedar-
se parado en la salida del tobogan.

- Eneltxikipark evita llevar gafas, co-
llares o cualquier prenda que pueda
quedarse enganchaday entra siem-
pre sin zapatos y con calcetines.

Reservade zonas
gastronémicas

(Celebraciones, cumpleaiios, etc.
Solo en temporada de invierno)

Las celebraciones particulares de
los socios y socias a las que acudan
personas no socias tendran lugar en
lasterrazas deledificiosocialy enlos
asadores del Club salvo que se con-
trate el catering con el servicio de
bar. En ese caso podran celebrarse
en elsalonsocial.

Si las celebraciones son unicamen-
te con personas socias éstas podran
realizarse enelsalonsocialdebiendo
consumir las bebidas en servicio de
bar y dejando la zona limpia y reco-
gida tras su uso.

Enlasterrazas se dispondra de las si-

guientes mesas:

- Terraza grande: aforo maximo de
64 personas en 8 mesas de 6 per-
sonas y 4 mesas de 4 personas.

- Terraza pequefa: aforo maximo de
16 personas en 4 mesas de 4 per-
sonas.

- Asadores: aforo maximo de 114 per-
sonas en 19 mesas de 6 personas.

Las reservas en las terrazas tendran
los siguientes horarios:

- 11:30 - 13:30: Almuerzos

- 13:30 - 17:00: Comidas

- 17:00 - 20:30: Meriendas
- 20:30 al cierre: Cenas

Cada socio o socia mayor de edad
podrareservarun maximo dedos me-
sas simultaneamente, pudiendo jun-
tarlasono, demodo que como maxi-
mo se sienten juntas 10 personas (en
temporada de verano cada socio/a
solo podra reservar una mesa).

Elsocio osociaquerealice lareserva
debera estar presente durante la ce-
lebracion de la misma.

Las reservas podran realizarse con
una antelacion maxima de una se-
mana a lafechay horade la celebra-
cion (entemporada de verano laan-
telacion sera de 24 horas).

Las personas no socias podranacce-
derinvitadas por elsocio o sociaque
haga la reserva abonando dos euros
en porteria. Estas personas uUnica-
mente podran acceder a las zonas
gastrondmicas y dentro del horario
delareserva. Como maximo podran
entrar nueve personas no sociascon
cadasocioosocia(entemporadade
verano esta modalidad de acceso
solo se permitira a partirdelas 21:00).

Del mismo modo podran acce-
der personas no socias a comer o a
cenar al servicio de restaurante del
Club. En temporada de verano esta
modalidad de acceso solo se permi-
tird a partir de las 21:00. En estos ca-
SOs, es necesaria reserva previa en el
restaurante, y cada personanosocia
abonara dos euros en porteria.

El socio o socia que realice la reser-
va sera el responsable del compor-
tamiento de las personas no socias
que accedan consureserva.

Para la celebracion de cenas en las
terrazas o asadores, el socio o socia
que hagalareservadeberaabonaren
porteria en el momento de acceder
una fianza de 50 euros. Esta fianza
podra ser devuelta en oficinas cinco
dias después en caso de que se haya

hecho un uso adecuado de la insta-
laciony lazonahayaquedado limpia
yrecogida. Encaso contrarioelsocio
o socia perderadicha fianza.

Paralas celebracionesde almuerzos,
comidas o meriendas se establece
una sancion de 50 euros para aque-
llos socios y socias que no hagan un
uso adecuado de la instalacion y no
ladejenlimpiayrecogidatrassuuso.

Se recuerda que esta prohibido fu-
mar en las zonas cubiertas.

Los alimentos que se depositen en
las camaras deberan estar cerrados
enunabolsa.

Esta prohibido cocinar en ningun si-
tio que no sean los asadores, la co-
cina del pabellon o la cocina de las
terrazas.

De forma independiente a la reser-
vadelosasadores se podransolicitar
en recepcion serpentinesy bombo-
nas de butano, que se deberan ubi-
carobienenlas plataformas situadas
al principio de la zona de asadores



o al final. Como maximo se propor-
cionaran cinco serpentines simulta-
neamente.

Acceso de personas
no socias

Se permitira el acceso de personas
no socias acompafiadas de un socio
0 socia abonando la entrada diaria o
adquiriendo los pases publicados en
elanuarioy pagina web del Club.

Cada socio o sociapodrarecogerca-
da afio en oficinas dos pases con los
que obtendra un 50% de descuento
enlaentradadeldiaparapersonasno
socias delClubindependientemente
desulugarderesidencia. Estos pases
sustituyen a los dos pases gratuitos
anuales que se daban hasta el mo-
mento para personas que residan a
mas de 20 kildbmetros de Pamplona.

Se permite elacceso de personas no
socias alas zonas gastronodmicasin-
vitadas por un socio o sociaabonan-
do dos euros en porteria. Estas per-
sonasinvitadas no podran hacer uso
de las instalaciones deportivas.

Fotografia cedida por Eneko Gomez.

Entemporadadeverano estamoda-
lidad de acceso solo estara disponi-
ble a partir de las 21:00.

Bajo las premisas anteriores, y como
norma general, se permitira elacce-
so de nueve personas No socias co-
mo maximo por cada socio/a. Esta
cifra podra ser mayor cuando se tra-
te de una celebracion concertada
con el servicio de restaurante y sea
elarrendatario delrestaurante quien
solicite lareserva.

Estan activos los convenios de in-
tercambio con otros clubes de fue-
ra Pamplona (Pasaporte ACEDYR).
Pueden consultar las condiciones
pinchando aqui.

Entemporada deinvierno los socios
de otros clubes de Aedona podran
acceder al Club pagando una en-
trada reducida de 5 euros. Estas en-
tradas se pueden adquirir de lunes a
viernes de 08:00 a 17:00 y los saba-
dosy domingos a partir de las 15:00.

Se permite elacceso de personas no
socias abonando el importe de me-
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dia entrada diaria exclusivamente
para participar en deportes de equi-
po (frontdn, tenis, padely futbito). Al
menos el 50% de las personas que
participen en el partido deberan ser
socios/as. Eltiempo de estanciaenel
Clubselimitardaladuraciondelpar-
tido y una hora mas, marcandose la
horadesalidaalentraren lasinstala-
ciones. Nose permitiraelusodenin-
guna otra instalacion que no sea en
la que se celebre el partido, ademas
delosvestuariosy elsalonsocial. Es-
ta norma se aplicara unicamente en
temporada de invierno

Acompaiiantes de personas
dependientes o menores
de 12 afios

En temporada de verano todos los
socio/as s que necesiten de asisten-
tes o cuidadores, previa solicitud en
oficinas, podran acceder a una sub-
vencion de 135 euros en el coste del
pase mensualy de cinco euros en la
entrada diaria para sus asistentes y
cuidadores no socios.

Estos cuidadores/as tendran acceso
a las instalaciones en horarios res-
tringidos y siempre acompafiados
delsocio o socios a su cargo.

En temporada de invierno aquellos
socios/as o cursillistas menores de 12
anos o personas condiversidad fun-
cional que necesiten de la asistencia
de un cuidador que no sea socio po-
dran solicitar en oficinas un pase pa-
raelmismo. Elpase no sera nominal,
sino que estara vinculado al menor
o persona con diversidad funcional
que lo solicite, pudiendo utilizarlo
cuidadores diferentes cada vez.

Este pase, que servira para toda la
temporada deportiva, dara acceso
al cuidador unicamente en los ho-
rarios del cursillo al que esté inscrito
el menor o persona con diversidad
funcional a su cargo para hacer fun-
ciones de acompafiante o asistente.
Enningun caso servira paraque haga
uso de las instalaciones deportivas.


https://www.clubnatacionpamplona.com/Intercambio-con-otros-clubes
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El pase tendra un coste de 7 euros a
los que se afiadiran otros 7 euros en
concepto de fianza, que se reinte-
graran en el mes de junio si la tarjeta
se devuelve en oficinas.

En caso de que el menor o persona
condiversidad funcionalaccedacon
mas de un cuidador o acompafante
simultaneamente, se debera abonar
enporteriados euro por cada perso-
na extra que acceda cadavez.

Inscripcion alos cursos
Sistema de inscripcion

Las preinscripciones se podran rea-
lizar on-line a través de la app mo-
vildel Club o en nuestra pagina web.
Para hacer la inscripcion on-line
cada socio o socia debera tener su
propio usuario y contrasefia, para lo
que debera facilitar en el correo in-
fo@clubnatacionpamplona.com su
direccion de e-mail. La direccion de
e-maildelos menoresdebera serdi-
ferente de la de su padre o madre.

En el momento de hacer la preins-
cripcion no se hara ningun pago. El
importe delamatriculase cobrara di-
rectamente en el numero de cuenta
del socio una vez le sea adjudicada
laplaza.

Finalizado el plazo de preinscrip-
cion, si hay actividades en las que la
demanda supera la oferta, se llevara
a cabo un sorteo publico para la ad-
judicaciondelasplazasyelaboracion
delistasdeespera.Loslistadosdeins-
critos resultantes se expondran en el
areadelsociode nuestrapaginaweb,
la app movily el tablon de anuncios.
Conelfindepreservarlaidentidad de
los inscritos/as Unicamente se publi-
caran sus numeros de socio/a.

Una vez transcurrido el plazo para
reclamaciones y cambios se expon-
drannuevamente laslistasconlasque
se generaran los recibos correspon-
dientes sin derecho a devolucion.

Posteriormente se abriran de nuevo
las inscripciones para las plazas que
hayan quedado libres.

Formas de pago y bajas

Los socios/as menores de edad que
presenten certificado de pertenecer
afamilianumerosa obtendranun10%
de descuento en las actividades a las
que se inscriban. En ningun caso se
permitiran inscripciones parciales a
lasactividades. Esdecir, siporejemplo
un alumno/a se inscribe a una activi-
dad de dos horas semanalesy solova
aacudiraunahorasemanal, nopodra
obtener ningun descuento

Paraque unaactividad salga adelante
requerira de un minimo de personas
inscritas.

Aungque el pago de las inscripciones
pueda ser fraccionado, la duracion
de todos los cursos es de ocho me-
sesy medio, realizandose una unica
inscripcion para toda la temporada.

Si alguien desea darse de baja antes
de que termine el curso y eludir uno
de los pagos programados de la ac-

tividad debe solicitar su baja en ofi-
cinas antes del vencimiento corres-
pondiente (30 de diciembre o 31 de
marzo)

Las bajas han de comunicarse per-
sonalmente en oficinas, donde el
cursillista debera hacerlo constar
por escrito. No son validas las ba-
jas notificadas telefonicamente o
verbalmente a los monitores. La no
asistencia al curso no implica que el
cursillistavaya serdado de bajaauto-
maticamente.

Actividades marcadas
con punto rojo

Estasactividades, altratarse de equi-
pos de competicion, estan sujetas al
criterio de los entrenadores/as, por
lo que la preinscripcion no garanti-
za la obtencion de plaza. Esta ade-
mas sera gestionada directamen-
te ante las oficinas del Club por los
delegados de las correspondientes
secciones deportivas. Las cuotas se
cobraran directamente en elnume-
ro de cuenta de cada socio segun las
inscripciones facilitadas por las sec-
ciones deportivas.
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Servicios integrales a empresas
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. Limpieza

Mantenimiento de oficinas,
locales comerciales, colegios,
cines, residencias, bares,
centros hospitalarios

l‘. Monitores de actividades
gimnasia

aerobic

tai-chi_

socorristas

. Gestion
de centros deportivos

N Gestion de almacenes
servicio carretilleros

\ - e
l. Servicios auxiliares
conserjes, porteros

Pol. Ind. Mutilva Baja, C/ R-107
31192 MUTILVA BAJA “
Tel. 948 24 79 00 )

Fax. 948 24 76 01

e-mail. cmeeserna.es




Lunes a sabado de 8:00 a 20:00 h.

Domingos y festivos de 10:00 a 14:00 h.

BURLADA
arvena Ramos on line y por teléfono en el 948 131 359




